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ば ，
1罫ぽ 罐 の 反ん数を分担 し合・
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tt．幼 賂 槭 瞼嗜

と し て 正 の 1 ；X’UYPt4c5の 行動 ・疲 ぽ マ効 果 7 み る こ
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自 由 反 応 場 面 に お け る

　　　　　　　　　 児 童 一
訓 練 者 相 互 作 用 分 析 の 試 み 　 1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大 野 　裕 史 ・武 蔵　博 文 　 （筑波大学 ）

　 1960年 代 の 中期 以 降、自閉 症 児 ・精 神 遅 滞 児 の 言 語

行 動 形成 に オ ベ ラ ン ト条件 づ け が 適 用 ざ れ 、そ の 有効

性 が 検 証 さ れ て い る 。しか し70年 代 に な り、こ う し た

言語 訓 練 プ ロ グ ラ ム の 持 つ 問 題 点 が 幾 つ か 指 摘 ざ れ て

来 た 。そ れ ら は、大 き く 次の 3 点 に ま と め る こ と が で

き よ う。

　1）場 面 に 閲 ず る 問 題 ： 訓練場 面 で 形 成 し た 行 動 は 、

　　他 の 場面 で は 生 起 。
維持 し に く い 。

　2）反応 に 関 す る 問 題 ：訓 練 さ れ た i于動 が 拡 大 ・発 展

　　し に く い 。ま た、日常 生 活 の 中 で 機能 し に く い 。

　 3）自 発 性 に 関 す る 問題 ：訓練 さ れ た 行 動 は、指 示 が

　　 あ れ は 生 じ る が、な け れ ぱ 生 じ な い 。

　以 上 の 問題 は 或 る点 で は 自 閉 症 児 の 特性 に よ る も の

か も し れ な い が 、従来 の 手続 き の 中 に 求 め る こ と も で

き よ う。そ れ ら の 問題点 の 改善 を 意 図 し て 、新 た な ア

ブ ロ ーチ が 展 開 さ れ 始 め て い る 。そ の 1 つ と し て 、　「

自由反 応場 面 」 を 用 い 、　「ヒ トの 機 能 」 を 重 視 す る 立

場 が あ る （藤 原 ら ，1982；平 野 。高 木 ，1979；大野 ら ，19−

82； 佐久間 ・久 野 ，！978 ：杉 山 ，1983 ；谷 ，1984 ） 。

1 ．自 由反 応 場 面 で の 訓 練

　 こ の 立 場 で は 、従 来 の プ ロ グ ラ ム の 問題点 を、不適

切 な 、ま た は 過度 な 刺激 統 制 の 形 成 、非 日 常的 な 強化

子 の 使 用 、と捉 え る 。 「 自由反応 場 面 」 は 前 者 、 「 ヒ

トの 機 能 」 は 特 に 言 語 行動 の 社会的特 性 に 鑑 み 、後 者

に 対応 す る 形 で 考 慮 す る よ う に な っ た 。こ の ア ブ ロ ー

チ の 実施 は 次の よ う に な ろ う。

　 1）訓 練 者 は 、児童 に と っ て 嫌 悪 刺 激 （ま た は 、そ の

　　 提 示 者 ） に な ら な い よ う 配慮 す る。

　 2）訓 練 者 は 児 童 の 行 動 の 自由度 を 最 大 限 に 保 証 し、

　　強制 は で き る だ け 行 な わ な い 。

　3）多様 な 課題 を 同 時的 に 配 置 し 、そ れ ら に 対 応 し た

　　 複 数 の 条 件 性 を 同 時 に 用 意 す る。

　 4）当 該 セ ッ シ ョ ン 内 で 児童 が 自 発 ず る行 動 に 依 り 、

　　 課 題 の 選 択 ・構 成 を 行 な う 。

　 5）訓 練 者 の 行 動 は 当 該 課 題 を 遂 行 す る た め の 操 作 と

　　 し て 発 現 し、課 題 に 対 ず る 児童 の 反 応 に 依 りそ れ

　　 を 維 持 ・修 正 す る。
こ の よ う に 自由

．
反応 場面 に お い て は 、訓練者の 臨 機 応

変 な 行動 を 必 要 と す る 。

2 ．評 価 法 　
一相 互 作 用 と し て の 訓 練 一

　臨機応変 を 特 徴 と す る 訓練法 の 記 述 ・評 価 は ど の よ

う に 行 な わ れ る べ き で あ ろ う か 。従来 は セ ッ シ ョ ン 終

了後、セ ッ シ ョ ン 間 で 行 な っ て い た 手 続 き の 選 択 ・修

正 が 、こ の 種 の ア ブ ロ ーチ で は セ ッ シ ョ ン 内 で行 な う 。

こ の た め 、従来 の 評 価 法 の 単 純 な 適用 は不 可 能 で あ り、

ま た セ ッ シ ョ ン の 特徴 を 押 え る こ と も 困難 で あ る と思

わ れ る。

　 そ こ で 、我 々 は セ ッ シ ョ ン 場 面 を 児 童 一訓 練 者 の 相

互 作 用 事 態 と し て 捉 え、ま ず 、相互 作用事態 そ の も の

の 分析 を セ ッ シ ョ ン 内 で 行 な う こ と を 提 案 す る。従来 、

行 動論的 ア プ ロ
ー

チ で は、統 制 者 は 常 に 訓 練 者 で あ り 、

児 童 は 被統制者 で あ る 、と い う 考 え が 主 で あ っ た と思

わ れ る e しか し 、実 際 に は 訓 練 者 の 行 動 が 児 童 の 行 動

に 依存 して い る 面 も 多 分 に あ っ た 。強化操 作 ・課 題 選

択 等 は そ の 例 で あ ろ う。即 ち 、訓 練 場面 は 児童 と 訓 練

者 と の 相 互 作 用 事 態 と考 え ら れ る。

3 ．分 析 の 視 点

　 相 互 作 用 事 態 に お け る、先 行 者 （1 ＞ の 後続者 （F ）

に 対 す る 影 響 は 、1 の 行 動 そ の も の を 観 察 す る だ け で

は 評 価 で き な い 。本分析法 で は 、 1 の F へ の 影 響 を 評

価 す る た め に 、各 個 統制 の 観点 を 導入 す る 。 こ の 観 点

か ら は 、相 互 作 用 分 析 は 刺 激 機能 の 分析 と な る 。

　
一

般 に 、刺激機 能 は 環 境 に よ っ て 定 義 さ れ る。刺 激

と し て の 1の 機能 は 、 1 の 結 果 と し て 生 し る F の 行 動

変 化 に よ り提 え ら れ る 。相互作 用 分析 は、具 体 的 に は

　 1）1 が 刺 激 と し て 機 能 す る事態 を 単位 と し て 抽出 し、

　 2）そ の 事 態 に お け る F の 行 動 を カ テ ゴ ラ イ ズ す る

こ と で 行 な う。

3 ．i．分析単 位 の 抽 出

　 1 は F に 影 響 を 与 え て い る か 、い な い か の ど ち らか

で あ る。 1 が F に 影 響 を 与 え て い な い 場 合、1 の 出 来

事 の 前 後 で F の 行 動 は 変 化 し な い 。 1 の 出来事 の 前 後

で 、F の 行 動 に 変 化 が 生 じ た 場台、　 F の 行動 は 正 の 出

来 事 の 影 響 下 に あ る可 能 性 が あ る。

　 よ っ て 、次 の ル ール に 基 づ き、分析単位 を 抽 出 す る 。
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＃1．D 正の 出来事

　 　 2）そ れ に 後 続 して （継 起 関 係 ）

　 　 3）F に 行 動 上 の 変 化 が 生 じ た （行 動

　 事 態 を 1unit と す る。
　　　　　　　　　　　　　　　　　一 一

者 、そ の 結 果 事 象 で 評 価 を 行 な う。具 体 的 な 評 価 カ デ

ゴ リーを 次 に 示 す 。

3．2 ．分 析 単 位 の 評 価

　前 述 し た よ う に 、 1 の 出来事の 機能 の 評 価は 、後 続

ず る F の 行動 を カ テ ゴ ラ イ ズ ず る こ と で な さ れ る 。

3．2．1．後続者 の 行 動 の 分 類

　 訓 練 場 面 に お け る、児 童 ・訓 練 者 の 行 動 は 多 様 で あ

る。特 に 、自 由反応場 面 に お い て は 著 じ る し い。よ 一
⊃

て 、行動 を カ テ ゴ ラ イ ズす る 際 に 、訓練場 面 に 特 有 の

児 童 ・訓練者 の 行動 を 押 え る 必要 が あ る。以 下 で 、F

と し て 生 じ た 場 合 の 、そ れ ぞ れ の 行動 を 概観 す る 。

訓 練 者 の 場 合 、児 童 の 行 動 を 強 1ヒ、ま た は 、消 去 ・除

去 す る必 要 が あ る。そ の た め 、児 童 の 行 動 に 後 続 し て

「賞 め る 」 ま た は 「禁 止 」 ・ 「罰 す る 」 。ざ ら に 、課

題 を 展 開 す る た め に 、児童 の 未 熟 な 行 動 を 受 け て 、　「

刺 激 を 提 示 ず る 」 。　 児 童 の 場 合 、訓 練 者 の 「指 示 に

従 う 」 ま た は 「拒 否 ず る」 。ま た 、訓練者 の 賞賛 ・禁

止 に 「笑 顔 を 見 せ る 」 ま た は 「回 避 ず る 」 。

　 こ の よ う に 、訓練場面 に お け る 、児 童
一

訓 練 者 の 相

互 作用 は 大 き く ふ た つ に 分 け る こ と が 可 能 で あ る 。

　 そ こ で 、本 分 柝 法 に お い て は 、次 の ル
ール で 後続 ず

る F の 行 動 を 2 種 に 大 別 し、表 記 ず る。

＃2．1）Positive ； 先 行 す る 1 の 出来事 に 反応、 ま た

　 　 　 は 、承 認 す る 行 動 群 。

　　 2）Negative ： 先行 す る ｛の 出 来 事 を 拒 否 、ま た

　　 　は 、回避 す る 行動群。

3．2．2。相 互 作 用 事 ．態 の 先 行 者

　 相 互 作 用 事 態 に お い て 、相 互 作 用 の 先 行 者 （1 ） が

児 童 で あ る 場 合 と 訓 練 者 で あ る 場 合 と が あ る。そ こ で

本 分析法 で は 、

＃4．　C−unit

＃4・1．Positive ： C の 出 来事 に 後続 し て 、次 の 行 動 が

T の 行動上の 変化と し て 生 じ た と き、C：Positive と 評

価 す る 。

　例） T が 、ほ め こ と ば ・笑顔 ・頭 を な で る ・くす ぐ

　 る ・抱 い て 振 り回 す 等 の 「ほ め る 」 行 動 を 行 な う。

　特 に 、ラ ポ ール 形 成 期 で は 、C の T に 対 ず る 行 動 だ

　 け で な く、C の 出 来事 に 「応 じ る 」
・そ れ を 「展 開

　 ず る 」 ・C の 未熟 な 行 動 に 対 し て 「補助的刺激 （ブ

　 ロ ン ブ ト刺 激 ） を 提示 す る 」 行動 を 行な づ 。

＃4−2．Negative ：C の 出 来 事 に 後続 し T 、次 の 行 動 が

T の 行 動 上 の 変 化 と し て 生 じ た と き 、c ：Negative と 評

価 ず る 。

　 例 ） T が 、手 を 引 く ・課 題 を 撤 去 ず る ・知 ら ん ふ り

　 を す る 等 の 「拒否 」 行 動 を 行 な う 。ま た 、C の 行 動

　 そ の も の を 「阻 止 t る 」 ・嫌悪刺激 を 提 示 し 「罰 す

　 る 」 行動 を 行 な う。逆 に 、C の 行 動 に あ る 程 度 応 じ

　 る が 「結 果 的 拒 否 す る 」 行 動 を 行 な う こ と も あ る 。

樗5．　T−unit

＃5−1．Positive ： T の 出 来 事 に 後 続 し て 、次 の 行 動 が

C の 行 動 上 の 変 化 と し て 生 じ た と き、T；Positive と 評

価 ず る 。

　例） T の 指示 （言 語 教 示 ・モ デ ル 提 示 等 ） に 対 し、

　 「従 う 」 ・「応 じ る 」 行 動 を 行 な う。T の 接 近 ・賞

　 賛 に 対 し、笑 顔 等 の 「接 近 反 応 」 が 生 じ る。

＃5・2．Negative ： T の 出 来 事 に 後 続 し て 、次 の 行動 が

C の 行 動 上 の 変 化 と し て 生 じ た と き 、τ；Negative と 評

価 ず る 。

　 例 ） T の 指 示 、接 近 ・賞 賛 に 対 し、泣 く ・身 体 を 強

　 張 ら せ る ・手 で 顔 を 隠 す ・後 退 す る ・走 り さ る 等の

　 「拒 否 ・回 避 」 行動 を 行 な う 。

＃3．先行 者 （1 ） が 、

　 1＞児 童 の 場 合 ； C

　 2）訓 練 者 の 場 合 ；T と 表 記 し た。

4 ，評価 カ デ ゴ リ
ー

　評価 カ テ ゴ リーは 、2 次元 で 構成 ざ れ て い る （Fig．

D 。児童 一
訓練者相 互 作用事態 は 、相 互 作用 の 先 行

翁

遡：il：：1：
Fi8 ．1　 評 価 カ テ ゴ リー
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自 由 反 応 場 面 に お け る

　　　　　　　　　 児 童 ．一
訓 練 者 相 互 作 用 分 析 の 試 み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　武蔵　博 文 ・大 野 　裕史　 （筑 波 大 学 ）

I　 I

　 1 ．目 的

　本馨告 で は 、自 由反 応場面 で の 訓 練 事 態 に 、さ き に

の べ た 評 価 法 を 実 際 に 適 周 す る 。そ し て 、1）自由反 応

場 面 で の 訓練 を ど の よ う に 次元化 す る こ と が 可能 で あ

る か 、2）自由反応場 面 で の 訓練者 の 操 作 を ど こ ま で 提

え 得 る か に つ い て 検 討 す る。

　 2 ．方 法

　 2．1．対象

　 自 閉 症 幼児 の 訓 練 へ の 導 入期 を 分 析
．
対 象 と し た 。

　導 入 期 の ね ら い は 、机 上 で の 課 題 を 強 制 せ ず、自由

反応場 面 で 児 童 と の コ ン タ ク トを 形成
．
す る こ と と した 。

　訓練 者 は 行 動 療 法 の 技 法 に 精 通 し数年の 経 験 を 有 す

る 者 数名、児 童 は 小 林 （］978） の 基 準 に 基 づ い て 自 閉

症 と 診 断 さ れ た 2 名 で あ っ た （Table　 l ） 。
　 2，2．設 定

　遊 戯 室 に は 机 、椅 子、数 種 の 遊 具 や 教材 （平 均 台 、
大 玉 、バ ズ ル 、絵 本 な ど ） を 置 い て い た。

　2・3 ・資孝斗収録1お よ ひ
』
訶≡｛面

　 イ ン テ イ ク 。セ ッ ツ ヨ ン と そ れ に つ づ く 2 セ ッ シ ョ

ン を VTR 録 画 し た 。そ の 録 画 を 2 名 の 観察者 が チ ェ

ッ ク リ ス トに よ．り各 カ テ ゴ リ
ー

に 評 価 し た 。評 価 は 1

単 位 間 隔 10秒 の イ ン タ ーバ ル ・レ コ ーデ ィ ン グ
．
に よ り

行 な っ た。

　 2．4，資 料 処理

　
・ヒッ シ ョ ン 内 の 変 化 を 見 る た め に 1 分 間 ご と の 出 現

数 を 求 め た 。憧 は 0 （全 く 出 現 し な か っ た ） か ら 6 （

各 単 位 す べ て に 出 現 し た ） ま で の 整 数 と な る 。

　 3 ．結 果

　 3．L 信 頼 性

資 料 の 70％ に つ い て 2 名 の 観 察 者 間 1r一致 度 を 算出

し た。評 価 カ テ ゴ リ ーX セ ッ シ ョ ン で 92．4％ か ら99．9
％ 、平 均96．7％ で あ っ た。

　 3．2．分 析 結果

　 3．2．t．　 Sub．1

　 Sess．1で は 、開 始
・6分 ま で 、　 T−unit 、　 C−unit が と も

に 毎分 2−3単 位 み ら れ た。
’
「−ullitは T：Neg，、　 C−t川 itは

C：Pos．と 評 価 ざ れ た 。　12−30分 ま で 、　 C−unlt の み が 増

大 し た （毎 分 約 4単 位）。そ の 多 く は C：Neg．と 評 価 さ

れ た。こ の 間 、T −unit は 毎分 約 0．6単 位 で あ っ た 。 33
− 40分 ま で 、T−unit 、　 C−unit は と も に 毎 分 約 2単位 み

ら れ 、い ず れ も Positive と 評価 さ れ た 。

　 Sess．2で は 、8−36分 ま で 、そ れ 以前 に 比 し、C−un ｝t
が 減少 し た （毎 分 約 0，7単位） 。そ の 約70％ は C：P 【）s ．
と 評 価 ざ れ た 。 ↑−unit は 断続的 に お き た が 、ほ と ん ど

T：Neg ．と評価 さ れ た。38分 以降、　 C：PQs．が 毎 分 約 2単
位 み ら れ た。　40 −42分 に 、T：Neg．、　 CINeg ，、42分 以 隆、
T：Pos ，が 断 続 的 に み ら れ た。

　 Sess．3で は 、全 体 を 通 じ 、Sess ．2に 比 し 、T二Pos．、
C：Pos．が 増 大 し た （毎 分 約 1．5単 位 〉。ま た、T；Neg．
が 急減 し、散 発的 に お こ る程 度 と な っ た 。開 始 一4分 ま

で 、C：Pos．が 多 く み ら れ た。
　 3 ．2．2．　 Sub．2

　 Sess ．1で は 、全 体 を 通 じ、T−unit が 高 い 割 合 を し め

た （毎 分 約 3単 位〉 。 そ の 多 く は T：Ne・g ．と評 価 さ れ た 。
開始 一22分 ま で 、C−unit の 割 合 は 低 い （毎分 約 0．8単
位 ）。し か し、22分以 降 急 増 し、そ の ま ま 終 了 ま で 維

持 さ れ た （毎 分 約 3．4単位） 。 そ の 約 90％ は C：P【⊃s ．と
評 価 さ れ た 。

　Sess ．2で は 、　 Sess ．1に 比 し、T−Lanit ．、（：
−uni 量，が と も

に 増大 し た （T−unit ；毎分 約 5単 位、［＞ unit ；毎 分 約

3．5単位） 。 T−urlit．の 増大 は 、　 T ：Pos，の 増大 に よ る。
T：Ne8．は Sess．1同 様 み ら れ た が、そ の セ ッ シ ョ ン 内 変

動 力
’S乙ま壱デ し　L、

。

　Sess，3で は 、　 Sess ．2に 比 し 、T−unit 、　 C−unit．が と も

に 減 少 し た （T−unit ；毎 分 約 2単 位 、　 C−unit ；毎分約

2．5単 位 ）。そ の 減 少 率 は T−unitll 著 し く、C−um 　H．の
割 合 とT−unit．の そ れ と が 逆 転 し、C−unit の 割 合 が 多 く

な っ た 。T−unit の 減 少 は T：Ne8 ．の 減少 に よ る （毎 分 約

1単 位）。
T乙由 le　 i　 対 ／Tv／児 し〕塀諂

支寸匁』り臣　　　Sub．　1 Sub ．2

性 別
’
年郵 　女 児 r5 ：06 ）　　　　　

’
　　女 児 （3 ：0tD

初
騰

鑢鱶諸擁 1礬簿麟

　 4 ．考察

　4．1．観察者 間の
一

致 度 は 平 均 96．7％ で あ っ た 。本 評

価 法 の 信 頼 性 は 高 い と 考 え ら れ る。
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　4．2 ．本 評 価法 で は 、イ ン タ ーバ ル ・レ コ
ー一

テ
．
イ ン グ

を 採 用 し た。そ の た め 評 価 方 法 に 精 通 し さ え す れ ば 、

評 価 自 体 を 簡 便 に お こ な う こ と が 可 能 で あ っ た。ま た 、

信 頼 性 の 高 ざ も こ の こ と と 関 連 す る と 考 え ら れ る。

　4．3．目由反 応 場面 で の 訓 練 を 柑 互 i乍用 事 態 と し て 抽

出 し （↑
−
unit 、　C−unit ） 、後続者 の 行動 に よ り評 価 し

た （P。 、．iti・ e．　 Negati ・e ）．自由反 応 場 面 で は ・訓 練

者 は 児 童 の 自発 す る 行 動 に よ り 課 題 を 選 択 し構成 す ろ 。

し た が っ て 、訓 練 者 の 行動 は 児童 の 行 動 に よ り変 化 ず

る。一
方、児 童 の 行動 も そ の 自 由 度 が 巖 大限 に 保証 ざ

れ 、様 々 に 変 動 ず る 。本 評 1面法 で は 、様 々 に 変動 す る

涸 々 の 行 動 を 反応 型 に こ た わ る こ と な く、各 個 統 制 と

捉 え る こ と に よ り 、自 由 反 応 場 面 で の 訓 練 の 次 元 1ヒを

試 み た。セ ッ シ ョ ン 内 、セ ッ シ ョ ン 問 の 変 動 を あ る 程

度 明 ら か と ず る こ と が 可 能 で あ っ た 。

　4．4．本 評 価 法 に よ っ て も 、unit の 出 現 と そ の 評 価 に

よ り、訓 練者 の 操作 の
一

端 を 捉 え る こ と が で き た。し

か し、な お 改良 す べ き 点 が 残 さ れ て い る。第 1 に 、本

評 価法 で い う uni 七に は 異 な っ た 機 会 設 定 の も と に あ る

も の が 含 ま れ て い る。T−uni もで は 、訓 練者 の 刺 激提示

に 、先行刺 激 的 な も の 、結 果 操作的 な も の な と が あ る 。

（：
−
unit で は 、児 童 の 行動 の 発現 が 訓練者 に よ り機 会 を

設定 さ れ て い る か ど う か が 問 題 と な る 。第 2 に 、先 行

者の 行動 が 後 続 者 に な ん の 影響 も 与 え な い 場 合 が 評 価

カ テ ゴ リ ーに 含 ま れ て い な い 。T −uni ヒて は 、訓 練 者 の

刺激提示が 児 童 に 影響 を も
一
） た か ど う か を 評 価 す る こ

と は 重 要 で あ ろ う 。 c−uni 七で は 訓 練 者 の 結 果 操 作 と し

て ・，無 強 化 が 考 え ら れ る。
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