
月のターゲット・スキル：問題解決「探す」「見つける」、位置の言葉「上、下、中、右、左、奥、前、横など」

活動 練習課題 ご家庭での準備物

遊び

歯医者さんごっこ

パパとふれあい遊び

かくれんぼ

雨宿りゲーム

・人形やママの歯を磨いてあげる

・ルールを守って参加する

・隠れているものを探す、見つける、指差し

する、場所や位置を伝える

・隠れる（見つけられるまでいる）

・雨音が聞こえたら雨宿りする

・歌に合わせて音を鳴らす

ぬいぐるみ・人形

隠れる場所

音を鳴らすもの（叩いても良いもの）

雨宿りできる場所・もの

課題シート
名前：　　　　　　　　　　　　

日付：2020年６月
季節のテーマ：歯磨き、父の日、雨

雨、歯磨き、パパの日に関する絵本

歯ブラシ、コップ、歯磨きなど歯磨きに関する

物、ぬいぐるみなど隠して探せるもの、雨に

関する物、など

（歯磨き　パパ遊び　雨に関する動画などを

見ても良い）

①はみがき

紙皿、赤い色紙、割りばし(割っていない物)、

メラミンスポンジ3cm×4cm(厚さ2cm)、セロ

テープ、ホワイトボードマーカー、画用紙（白

い紙ならば代用可能）

②パパの絵

プリントアウトした絵(※別途メール添付)、ク

レヨン、ペン

③かえる手型

画用紙(またはコピー紙)、絵の具(または緑

のスタンプ)、白の丸シール(目玉用)、青の丸

シール(雨粒用)

④あじさい

水性ペン、ティッシュ、霧吹き、緑の色紙、画

用紙

工作

①はみがき（6/1～5）

②パパの絵（6/8～12）

③かえる手型（6/15～19）

④あじさい（6/22～26）

絵本

歯磨きの絵本

パパの絵本

雨の日の絵本

歌・手遊び・ダンス

♪「あめふり」「かたつむり」など雨

に関する童謡など

その他にもパパや歯磨きに関する

歌やダンス

・微細運動（塗る・貼る・切る・折る等）

・作ったものを使って遊ぶ、プレゼントする

・全身を使った模倣

・歌に合わせて、上下左右の歯を磨く

・微細模倣

・身体部位

・座って絵本を見る、先生に注目する。

・動作模倣、微細模倣（例：いー、あーん、

歯磨きの動き、指された方向を見る、等）

・機能・特徴・分類による聞き手の例：歯磨

きするとき使うのは？雨の日にさすのは？

ケロケロ鳴くのは？、右にあるのは？奥の

歯を磨いて、中に入れて

・WH質問の例：どうして歯磨きするの？歯

が汚れたら何したら良い？カタツムリはどこ

にいる？（右？左？）

・穴埋めフレーズの例：もういーかい・・・

まーだだよ、でんでんむしむし・・・カタツム

リ、手を合わせて・・・いただきます


