
遠隔通信で倫理的に応用行動分析学（ABA）のサービスを提供するためのチェックリスト 
セラピストの適合性 はい・いいえ 
実践者は遠隔医療に関する技術（ハードウェア、ソフトウェア、カメラな
ど）についての訓練を受けたことがあるか 

 

実践者は遠隔通信に特化した ABA の介入（スーパーヴィジョン、直接的
なサービス提供、親訓練、アセスメント）に関して、訓練を受け、スーパ
ーバイズを受け、論文を集めて読んだことがあるか（または、それらの１
つでもしたことがあるか） 

 

実践者の環境は遠隔でのセッションを実施する上で安全か（妨害がなく、
プライバシーが保たれ、物理的に安全であるか） 

 

実践者は遠隔でサービスを提供するために必要な設備（ハードウェア、ソ
フトウェア、インターネット接続など）を持っているか 

 

クライアントの適合性 はい・いいえ 
クライアントまたは養育者は遠隔での ABA サービスに関心があるか  
実践者はクライアントの文化を考慮した上で遠隔でのサービスを提案し
たか 

 

クライアントまたは養育者は遠隔でのサービスを受けるために必要な設
備を持っているか 

 

クライアントまたは養育者は遠隔通信の技術に慣れ親しんでいるか  
クライアントの環境は遠隔でのセッションの実施に適しているか（妨害が
なく、プライバシーが保たれるか） 

 

クライアントの環境は遠隔でのセッションを実施する上で安全か（物理的
に安全で、危険はないか） 

 

セッション中に養育者がいることはできるか  
遠隔心理療法サービスの提供におけるケアの規範 はい・いいえ 
実践者は遠隔でのサービスが伴うリスクと利益を確認し、対面でのサービ
スと比較したか 

 

実践者は遠隔での介入の有効性とクライアントのウェルビーイングを定
期的にアセスメントしているか 

 

実践者は既存の介入計画が遠隔でのサービスに適したものになるように
必要な修正を行ったか 

 

実践者は緊急の場合の計画を立てて、それに行動的、医療的、法的、およ
び技術的問題に対処する方策を含めているか 

 

インフォームド・コンセント はい・いいえ 
同意文書には遠隔でのサービスが伴うリスクと利益に関する情報（例え
ば、秘密保持に関することなど）が含まれているか 

 



同意文書には遠隔での ABA サービスの提供に関する情報（支払いに関す
るものを含む）が含まれているか 

 

クライアントか養育者、またはその両者は遠隔でサービスを受けることに
同意を示しているか 

 

データの秘密保持 はい・いいえ 
実践者はクライアントやその家族に秘密漏洩のリスクを説明したか  
実践者はデータの保存、送信、廃棄のセキュリティを確保するために応分
の努力をしたか 

 

法的側面 はい・いいえ 
実践者には遠隔医療に関する法や規制について十分な知識があるか  
実践者が ABA サービスを提供し、クライアントがそれを受ける州では遠
隔でのサービス提供が（各州の司法、および複数の州の間の司法により）
許可されているか 

 

実践者は遠隔でのサービス提供に関連して必要となるライセンスを持っ
ているか 

 

実践者は遠隔でのサービス提供に関係する資金源や損害賠償保険につい
て十分な知識を持っているか 
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