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　 　 　 は じめ に

　 行 動 分 析 と 東洋 思 想 の 関 連 は す で に い くつ か 指 摘 さ

れ て い る 9 　1佐 藤 〔1985）、HillamS 、J．L （19＄6）、H，111

C、t．｛1986 ）亅

　
一一方 、雫

．
i勤 分 析 が そ の 認 識 論的 基 礎 と し て プ ラ グ マ

テ ィ ズム の 知 的 伝 統 の 元 に あ る 餐 も指 摘 さ れ て い る 、．
Ilurirr．「．1198h．）．rtle．準1丿，｛198611 　し か し．な カぢら ．こ tし

ら の 関 連 性 が 論 じ られ な が ら も、k だ 不 明 確 な 点 も 移

く 、総 合的 な剛 点 で 諸 関 連 性 を 論 述 す る こ と は 、大 変

’

困 難 な 問 題 で あ る と い わ ざ る を 得 な い と い う の も 、こ

れ らの こ と を 論 ず る際 に は 、研 究 者 は しば し．ば あ る 種

の カ テ ゴ リ
ー

エ ラーを 犯 す 可 能 性 が あ る か ら で あ る．．
Sklnner は 慎 童 に こ の カ テ ゴ リーエ ラ

ー
を 避 け て い る

が 、ま た それ 故 に 難 解 で
’
あ る の だ と い え る 。行 動 分 析

の パ ラ ダ ．イム に 基 づ い た 実 験 研 究、応 用 研 究 、フ ィ
ー

ル ド研 究 を し て い る研 究 者 に しば し ば．祝点 の 転 回 が 生

ず る こ とは 既 に よ く 矧 ら れ て い る 。認 知 論．斉に k・tす K、
Bchavjor　Analyst の 拉L判 的 論 述 の 中 に それ を 見出 だ す

こ と が で き る 。そ れ を視 点 の 転 回 と 1呼ぽ う と ．パ ラ ダ

イム 変 喚 と 呼 ぽ う と、あ る い は 眼 構 戴 、廐描 築 と 1呼 ぽ

う と そ れ は．単 に ノ ミナ ル な 問 題 で あ り、同 じ こ と を 指

し示 して い る と 考 え る ぺ きで あ る v 強 化 随 伴 牲 の 機能

と そ れ に よ る 行 勤 変 容 の 事 実 を も し外 在 的 変 数 の 操 作

に よ る 客体 と して の 他 個 体 に 限 極 す る な らば ．それ は

き わ め て 不 徹 底 な Behavior　 Analystで あ る と い う そ し

りを まぬ が れ な い で
．
あ ろ うtt強．

化随 伴 性 は す べ て の 個

低に 例 外 な く機 能 す る と い う 原 則 の 兀 に 、強 化 随 伴 性

に よ る 自己 分 析 の 妥 当性 が 確 ．立 さ れ る。こ こ に お い て

［ti　Li 分 析 は 、．他 個 体 行 動 分 析 と 同 じ 客 観 性 が 保 証 され

為 。よ っ て あ る 種 の 視 点 の 転 回 に つ い て の 記 述 は 正 当

性 を も つ の で あ る 。認 識 論 が 科学 の 科学 で あ れ ば 、行

動 分 砺は 科 学 と 科学 者を 含 め た 人 周 行 動 の 科 学 と して

認 識 論 た る 資 格 を 得 る 。

　 ま た 、そ れ が 心 埋 学 に お い て ．物 理 掌 の ブー
ツ ．ス ト

フ ッ ア 仮 説 と並 び 称 され る 所 以 で もあ る 。「1urit「．L．
〔198h月

　精 神 的 世界 の 法則 を 物 埋 的 世 界 に 適 用 す る こ と は 明

らか に カ テ ：1
’
リ
ー

エ ラ
ー

を 犯 し て い る が ．反 対 に 物 埋

的 世 界 の 法 則 を精 神 的 世 界 に 持 込 む こ と も 同 じ カ テ ゴ

リ
ー

エ ラーを犯 す こ と に な る が ．こ れ を理 論 化 した の

が 方 法 論 的 行 効 主 義 な の で あ る。Sk臼lner の 指 摘 とい

うの は ま さに そ の 事 な の で あ る 。つ ま り心 理 学 研 究 の

歴 史 は カ テ ゴ リ
ー

エ ラ ーの 連 続 で あ っ た と も い え る 。
行 動 分 析 は 行 動の 研 究 を行 動 の レ ベ ル に 限 っ て 進 め る

と い う こ と に お い て は 、カ テ ゴ リーエ ラ
ー

は 犯 L て い

な い と 考 え ら れ よ うが 、実 は 行 蛎 公 栃 に 才聾 ナる 徹 底 的

機 能 ．L義 は カテ ゴ リ ー認 識 自 体 を 分 解 し ．脱 構 築 す る

も の で あ っ て み れ は
’
．彳∫勤 分 析 は カ テ ゴ リーフ リ

ーを

H 指 す 研 究 で あ る d す なわ ち それ は カ テ ゴ リーエ ラ
ー

か ら 自由 で あ る こ と を怠 昧 す る の で あ る、カ テ ゴ
．
リ
ー

エ ラ ーを犯 す こ と を 撞 む 研 究 者 は 一 実 は カ テ ゴ リー

認 識 に と らわ れ て い る の で あ る が 一
心 理 学 と い つ カ

テ ゴ リーエ ラ
ー

を 犯 しや す い 領 域 か ら の が れ よ う と す

る tt［PSIejn ，R．〔1984）グ｝P 「axics の 提 唱 も そ う い っ た

問 題 と関 わ っ て い る ．篆 者は 行 動 分 栃 を 前述 し た よ う

に カ テ ゴ リ
ー

エ ラ
ー

か ら 自 由 で あ る と考 えて い る 。故

に 今 回 の 研 究 発 表 で は 、強 化 随 伴 性 に よ る 白 己 分 栃 の

妥 当 性 と ．行動 分 析 の カ テ ゴ リーフ リーと い うこ と が

前 提 と な っ て い る こ と を 確 認 し て お きた い 。ま た カ テ

コ
’
リ ー

エ ラーか ら 自 由 で あ る と い うこ と は 、神 秘 思 想

と 関 連 か 深 い と 思 わ れ る こ と を も、t’i え て 覚 梧 しな け
．
れ

ば な ら な い で あ ろ う、Pei「cC ．C．S．の プ ラ グ マ テ ィ ズ

ム が 可 謬 主 義 と 呼 ば れ る の も その よ うな 理 由 か ら で あ

う う，ニ ーダ ム．」．の 葛 肱 猟 い 訂集 と あげ て お こ う

1 合 理 的 神 学 が 反 t＝科 学 的 で あ っ た の に 、神 秘 的 神 学

は 親
．．

科 学 的 で あ っ た ．こ の ．− 5礼明 ら か な逆 説 の 説 明

は 、神 秘 的 神学 が 親 一魔 術 的 で あ りが ち なの に 、合 理

的 神学 は 反 ・．．魔 術 的 で あ っ た と い づ こ と で あ る 1 ま た

こ の よ う な 相 違 が 生 れ る 土 台 は 「 自 分の 11・を 使 づ用 意

の あ る 9．（CSB ＞ と そ う す る こ とを 拒否 し た 者 （R

GB ） との 間 に あ っ た l

　　 I　 行 動 分忻 と 仏敬 の 概 念
一
般

　⊆ sB と般．若 （プ ラ ジ ：L ニ ャ
ー

｝：　 般 ．若と い う の は

知恵 の こ と で あ る ．つ ま り 強 化 随 伴 性 の ヒ ス ト リ ーに

よ っ て で き トが っ た 経 験 II勺積 重 ね に よ る もの で
．
あ る 。

Skinner の 言 う よ う に 金 言 ．格 霞 そ の も の は RGB と

して 機 能 す る 場 合 が あ る が 、CSB に よ っ て そ れ を 理

解 した 時 そ れ が 初 め て 知 恵 す な わ ち 般 若 とな る ．例 え

と して 日 本 の 宮 大 τL職 人に 伝 わ る 教 脅 的 格 言 をあ げ て

お く 「 し て み せ て 、手伝 う て み て 、ほ め て や ら ね ば 人

は 学 は
．
じ 1 。こ の 格 霞は 行 勤 分 析 に お け る 行 動 形 成 と

il｛の 強 化 の
．
重 要性 を そ の ま ま 記 述 した も の と 考 え ら れ

る ．した が っ て 仏 教 に お け る 般 若 と は 行 勃 分 栃 に お け

る cSB を抜 きに は 考 え られ な い も の で あ る v

　平 等 の 概 念 と 脱 中 心 化 ：　行 動 分 析 も 仏 教 も 人 間 と

動 物 と の 間 に
一・

線 を 画 さ な い v 仏 教 で は そ れ を生 き と

し 生 け る も の は す ぺ て 同 じ．と 教 え る．故 に す べ て の 生

き て い る も の は 生 か さ れ て い る と 考 え る．そ れ は 凵 常

一 1一
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言語 で は
1
お 陰 1 とい い 長 わ され る tt　・方 ft動 分 析 で

は 、行 動 分析 を 胱 判 す る 意 味 で 川 い ら れ た 風 刺 画 （ス

キ ナ ーボ ッ ク ス の 中 の ネ ズ ミ の 会 話 ｝ をそ の ま ま 受 け

人れ る、つ ま り 行 動 分 析
’
アは ハ トや ネ ズ ミ と い

r
）固 体

の 行 動 と い う強化随 伴 性 に さ ら され る こ と に よ って 、

出 来 Lが
一．・た も の て

．
あ る こ と を 受 け 人 れ る に や ぶ さか

て
．
は な い と い う こ と で あ る fiそ こ に は 、動 物 と A、聞 を

連 続 的 な もの と と ら え 、強 化 随 伴 性 の 1”・で
．
は す べ て の

個 体 は
’F等 で あ る と い う イ デ オ n ギ ーが あ る ．，こ れ は

へ間 中 心 1，．　n 的 な イデ オ ロ ギ
・一

を 転 換 さ せ る 脱 中 心 化

〔dcr；erl［raiilation ｝を 含 ん で い る こ と を 意 味 す る 、．

　 オペ ラ ン トの 臼 発と 求 道 の 概 念 ：　 f，t、教 で
．
菖 う 求 道

と い う 意 味 は 自 ら 求 め る こ と て
．
あ る が 、こ れ は N ら 求

め る （オ ペ ラ ン トの 1’i兆 ）こ と が な け れ ば 阿 も 解 ら な

い と い う こ とで あ る ．．シ λ テ ム （強 化随 伴 性 の シ ス テ

ム ） に 関 わ ら な け れ ば 、そ の シ 又 テ ム は 機 能 した こ と

に は な ら な い ．行軌 分 斫 で は オ ベ ラ ン トの 自 発 が 初め

に あ りき な の で
1
あ る．．そ の 時 に は Beha ＞ ior　 Ami．ilys ［は

あ ら か じめ 固 持 す る 仮 訂とは 持 た な い ．よ
・
っ て Behnvior

Ana ）yst は い つ も 結 果 と 効 果 に よ っ て す み や か に 行 動

慨 正 を 行 う が ．結 果的 に そ れ は 求 道 に 、k る 意 識 の 転 回

と 同 じ もの を も た らす ．ま た こ れ は Pcir 〔．e の 7
’

ラ ク
．
マ

テ ィ ズ ム の 格 宰 と 1司 じ こ と を 意 味 中 る tt

　 lヒa）弱ミf匕と 布 肖芭 ：　 B〔｝hilvio「 Ana ［ysl カ≦実 験 室 a．）タト

に 出 た 時 ．強 化 随 伴 性 t す っか り忘 れ て 1．ま う と い
．
）

の で
1cF

） tし｝f こ れ も ま た ．’f・；徹 hk な Behavl〔）i
・Atl臼lySt．ヒい

うべ き で あ ろ う ．し か し強 化 广と い う もの を外 在 的 な

雁 物 の 操 作 に 隈 定 し て い て は H 常 の 強 化 シ ーク ．T．ン 又

に は 対 応 で きな い こ と は 周 HIの と お り て
’
あ る 、そ こ で

微 実 、う な づ き 、注 視 を用 い る ，こ れ ら の 強 化
’
r一は い

わ ば 何 物 も 強 化 子 とな る もの を 持 た な い 畤 の も の で あ

る が 、そ れ は い つ い か な る 時 で も 用 い る こ と が で き る

こ と を意 昧 す る ．ま た そ れ ら は 直 接 的 に 他 者 の 行 動 に

よ ・・1 て 逆 に 強 化 さ れ 、す み や か に 行 動 形 f，k　fYi−L る Cil　l彪

性 が あ る n つ ま り 自己 の 行 動 を直 接 変 え る の で あ る 。

正 の 強 化 を 用 い る こ とは 、そ の ま ま 仏 教 に お け る 〜1坊芭

に 逝 じ．て い る が 、仏教 で
’
は さ らに 無 財 の L 施 （眼 施 、

和顧 施 、
’．
言辞 施 、身 施 、心 施 、床 座 施 、坊 舎 施 ）が あ

り．何物 も 布施 る もの が な く て も蒲 施 は で き る と 考 え

る 、，こ れ は i な ず き、微 笑 、注 睨 と ま っ た く 1司 じ もの

で あ る 。ま た 禅 の 厳 し い 修 行 シ ス テ ム は ．、自 ら を い わ

ば デ で
’
ゴ リ ベ シ ／1 ン 状 態 に 隅 き 、日常 生 活 で は iEの iJ垂i

化 と は 感 じ ら れ な い 事 物 や ．ド柄 、人 の 行 動 を 1Lの 強 化

と L て 感 じる 状 態 を 作 り 5Flす も の で もあ る n

　　 【1　 （
．19B ．RGB と 轡 散 に お け る こ密

　型L 体 的 世 界 と 柚 簸的 Ht界 を 不 二とす る密 孜 ：　 密 教

と い う 名 は 、鋤 教 に 対 す る もの で
．・．1

’
て
．
い え ば 、能 動

的 1こ こ密 ゴ † （行 tFJ；），l／ 信 語 ）、冠 ，（k’t　PP＞ をr“1
1粋に 僅bカ・瞹 シ．ス テ ム に 1剰わ る こ と に よ

’．・’て 確、ilE−6．る リ

ア リ テ ィ
ーを中 心 と し た 仏 敦 で あ る．密 教 に は タ ン ト

ラ と い う 科 学 技 術 が cらり、そ れ は 同 時 に 蟻 式 へ と 変 換

され 、さ ら に シ ン ボ ル 化 され る がす べ て が 不
．．
：性 （コ．

ガ ナ ッタ ） と して 孝 え ら れ て い る．窃 孜 は 現 実 肯定 的

で あ り現 世 利 益 を決 して 無 視 しな い が 、そ こ か ら 煉 金

術 （化 学 ）、薬 i軍術 （医学 ）、天 史、 L 木 ．．L学 と い

っ た 科 学 技 術 が 生 み 出 され る ．こ れ は プ ラ グ マ テ ィ ズ

ム そ の もの で
．
あ る ．：三密 加1恃 と は つ ま り行 動 と 心 の 間

に 、それ ら を結 ぶ もの と して ；亨語 を 考
’
え 、そ れ ら の 椙

”1機 能 を 曝 視す る と い う こ と に 他 なら な い ．そ して 行

動 と 心 、行 動 と 〔；語 、、；
．
語 と 心 と い う そ れ ぞ れ の

．．t
．新

関 係 は 不 ．IM
−
， （わ け られ な い も の ） を 持 つ と 考 え る 。

；二語 を 言語 行 動 と して と ら え る と き、．．ぎ語 と 行 動 ば ま

さ に 不 二 性 を持 つ 、C：SB と rlGB を 行 動 と 言 語 の 相

圧 作 用 と 考
．
え る な ら ば 、言 語 行 動 と 呼 ぶ と き 、そ れ は

両 ．折の 融 合で あ り 、不 二 性 と 融 合 は 密 教 に お け る ．二 っ

の 5和堙な 抽 象的 概 儀 で あ る 。そ れ を 艮 沐 化 した も の が

化学 と して の 錬 命 術 て
’
あ り、．人間 行 動 と して の 性 行 動

’

（男 なの 合 体 ） で あ る 。した が っ て 男 と 女 と い う
．
二つ

の もの の 性 行動 を通 して 融 合 を教 え 、快 感 と し．て の ．一・

体 化 を 通 し て 不 ：．
1
』性 を 教 之 る。こ れ は 性 の 行 動 分 析 と

同 じ 方 向
．
性 を 持 つ て い る 。〔丿Ghn 　 Heney の 研 究 ）

　 フ
．’
ラ グ マ

tf’
イ ズ ム と 即 身 成 仏 ：　 密 孜 で は 即 身 成 ff．、

と い う が 、こ れ は 浄 ヒや 硬 岸 で は な く．．二 の lttで そ の 身

の ま ま が 仏 て
．
あ る こ と を ，

．
｝）の て あ る ，己が 身 が ミ ク

il コ ス モ t〈で
’
あ る こ と を 悟 る こ とで あ る．こ れ ほ ど現

実 肯定 、実 在肯 定 を す る 宗 孜 は 他 に 類 をみ な い n ち な

み に 密 教 の 常 川 経 典 1 般 若 雌 趣 経 ll ます べ て の 欲
萌

を

1｝i’定 し た もの で あ る。Peirceの 次の 言 葉を あ げ て お く

「プ ラ グ マ テ ィ ズ ム の 格 率 の 支 持 者は 、普 遍 的 な 対 象

を 実 rEす る も の と し て 語 る こ と を ため ら わ な い 。な ぜ

な ら、真な る もの は す べ て 実 在 を 表 現 し て い るか ら で

あ る 】 （ 1
．
プ ラ グ マ テ ィ ズ ム と は 何 か 」 Peirce よ り ）

川 身 を も t．）て a．、と成 る と い う 考 え は 薯 週 的 な る もの は

実 薩 と し て の 身 休 そ して 機 能 と して の 行 動 と して 顕 わ

れ る と 考 え る の で
．
あ る d こ れ ら の こ と を シ ン ボ リ ッ ク

に 長現 し た も の が 両 界マ ン ダ ラ 1胎蔵 界 （物 理 界 ） と

金剛 界 〈精 神 界 1 ］て
’
あ る 。

　 　 〈 文献 リ ス ト 〉

〔1）Ha 目 ．c ．H．

　 　 The　 I，ao　 or　 Contlngencics，　 　 　 　 ABA、1986

〔2） 佐 藤 庁 畿 　　 「 行 動 心 理 学 は 徹 底 的 行 動 主 義 に 徹

　 　 　 　 　 　 　 　 底 して い る 1　 理 想 No．62S　 1985

（：｝）　目illi，1ms 、J．1．．　　The　Behavioral　i］nd 　Histical　：

　 　 F｛ef 　le〔；t　ion9，　0n 　Bellilvio「ism　，1Tl（1　ElIster鹽1］

　 「houfJht　　IhE）　Behavio 「 Anコ lys［　v｛，1、9No 、2 　1986

〔4）　！Llri 　rr＿　【

　 　 BohaviOV 「Sm 　二　A　CenCOPtUtll　llDconS［ructien ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Coium ［〕la　Univ．　PreSS 、1985
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コ モ 　L：／

5 歳 児 に お け る 強 化 随 イ・1・ 性 に よ る’
ア ウ ト カ ム 反 応 ク ラ ス の 形 ，戊 と 制 御

○ 出 1
一
亅 ．ン匕

　 （明 星 大 学 ）

　
．f ど も 鮒 会 的 働 に お い ua 、．モ デ ル と 膿 な

る 鍛 を 用 い て い る が ・共 通 蝋 ざ果 を 生 む よ う 鹹
応 が し ば し i／S・liu・ftさ れ る （Whit ・h・ rs ・，197a ）．従 。

て ・ こ の コ
’
モ ン ・

ア ウ ト カ ム 反 応 ク ラ ス の 分 析 は 、
1’　t

“
も の 祉 会 化 の プ ・ セ ス を 蹴

・
帰 た め に 意 義 を

持 つ こ と を ’噸 す る・ し か し な カ
s
ら、褓 餅 働 分

甑 な 灘 研 究 に お い て は 、モ デ ・レ と
’f・ど も の 反 応

の 廾徳 的 ．
傚 の 制 御 と 汎 イ匕が 実 験 の 対 象 と な り 、 。

モ ン ’
ア ウ ト カ ム 反 応 の 研 究 は ほ と ん ど 行 わ れ て ピ

な か っ た 。

　 　 　　 　 　 　 　　 旦蟄
形 態 的 に は

一
致 し な い が 、共 通 の 褓 を 生 削 け一

致 反 応 群 が ・強 化 随 伴 性 占・ よ ・ て 、 一
つ の 反 応 ク

フ ス と し て、形 成 さ れ 制 飼 さ れ る か を 検 討 す る こ と
を 目 的 と す る 。

　　　　　　　　　　 鎚
被 継 ． 都 内 の 鰭 園 児 蕨 脚 で 1ま 5 名 、黝 2
で
．
は 4 名　（4 − 5 歳 児 ）

型一．遡 7 種 類 の 殿 ・） お 柾 、 ・ を 使 。 た 1題 が
あ り ・各 課 題 を 達 成 す る た め に 躍 類 の 丿i・；± が 臆
さ れ た・例 え ば ・ハ ン カ テ を 小 袋 に レ・ れ る 課 題 に 対
し・ ジ ・ バ ー・

を 開 け る 方 法 と ボ タ ン を 外 す 方 法 が 選
択 で

’
き た

・ そ れ ら は ）・
’
・？去 は 異 な る が 、剛 ∫と 綱 じ

結 果 を 達 成 す る こ と が で き た 。
・鑓 趨 者 と 櫞 者 は 机 を 挟 ん で 向 力・ い 合 い 、
撒 者 は 7 種 類 の 各 課 題 を 達 成 す る た め に 2 っ の う’
ら ．

J．つ の 方 法 を モ デ ル 提 示 し、被 撚 は 2 つ 。坊 法
の う ち 一

っ を 選 択 す る 機 会 が 与 え ら れ た 。 1 セ ッ シ

ョ ン は 各 課 題 ラ ン ダ ム に 2 回 提 ・・忌 さ れ 、担 4 試 行
で あ っ た。 7 種 類 の 課 題 中 4 種 類 は 訓 練 用 で あ り、
正 反 応 は 強 化 さ れ 、他 の 3 課 題 は 、汎 化 を 検 討 す る
た め の ブ ・

一
フ
「
課 題 で 劾 、 ど

．
の よ う な 強 化 も 黝

中 に 与一え ら れ な か っ た。

　実 験 2 に お い て は ・ボ タ ン 反 応 が 選 勘 攴に 付 け 加
K ら れ 、被 験 者 は 3 っ の 選 択 肢 か ら 反 応 す る こ と が
で き た ・ こ れ は ・コtン ・ア“｝hA　 JN・」Eコを 鱇 者 が 選 択 し

耀 由 が ・モ デ ル と 別 の 方 法 を 幽 1す る こ と が 強 化
さ れ た た め で あ る 可 能 性 を 除 外 す る 目 的 で 行 わ れ た

他 の 手 続 き は ．、実 験 1 と 同 じ で あ る 、，

佐 Ji｛IEi
．
プ．∫ iiik

（慶 鷹 義 塾 大 学 ）

鹸騨講響讐喬篠。 墓纖 慮纖
し て ・ ト ク ・ （お は じ き ） が

．一
｛購 え ら れ 、 、 個 ，

羅 す れ ば 評 ど
’
も ・・齢 ｛ し た ・ → レ と 蝋 さ れ た．

・ 説 鵠 讐 欝 。藁ζ説 奪鑞 1

鞍纛 纖灘鳳
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 tt　J］

・ 撫 β嬬 議 き鸞壌 最5強畿
な い 他 の 踊 頚 の 形 舳 一．

蹶 応 が 増 加 し、強 化 さ
れ な い コ モ ン ・

・ ウ トカ ・ 反 駄 減 少 し た．ま た、
4 種 畑 コ モ ン ・

・ ウ トカ ム 反 応 が 強 イ匕さ れ た と き
に は ・強 化 さ れ な い 他 の ・ モ ン

ー
ア ウ 肋 ム 反 応 が

勵 「し・強 化 さ れ 加 嚇 蛍 的 ．．・
蹶 応 は 尠 、 た 。

こ の 融 は ・顯 2 防 い て ’t
’
・ ・ 殿 が 選 川 娃

し て 付 け 加 え ら れ た 駘 に も、 同 様 の 傾 向 が み ら れ 、
ボ タ 取 応 は ど の 様 な 条 件 で も 勵 ロ し な か っ た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 り

実 験 条 件 が 変 化 し た 駘 に も、 卜一
ク 獲 1緻 が 増

力11し な い 黻 者 （嫐 1 で は S4 と S5 、 鎌 2 で

畔
4 ） に お い て ・お は じ き を も ・ と 集 め る よ う 教’亅

頭 戦 ら れ る 幗 で は 矢 印 で 示 す ） と 、 ト ク ン
獲 得 数 が 勵 ・ 尉 応 す る 非 彗靴 反 応 も 共 に 勵 、 し た．

　　　　　　　　　　髱．選．
本 蹴 ）゚　k’i　J］

は ・ ・ モ ン ー7 ウ トカ ム 反 応 召羊が 、
1 つ の オ ペ ラ ン ト ・ク ラ ス と し

一
c・tl・1・an で き る 。 と を

襭 し て い る ・ こ ・坂 応 ク ラ ・ の
・
層 ・瑚 究 は ．　 ’i，

と
．．
も に お け る 社 会 化 の プ ・ セ ・ の 理 瀚 附 ．

と 11；　Al
的 利 Jl］　°）　 diJ 能 髄 開 く こ と が で

・
き る だ ろ う。

　　　　　　　 菱．…麩 逖
Whit ・hurst ・G・J・（1978 ）．　 eb ，， rvati 。 rlal

　 lea ・ n ・ng ・ In　A，C、　 C・tani 、 ＆ T ．A．
゜ B「 igh ・m （Ed・ ・）・璽 並 ・k ・f　apPll 、d　 b、h 、， i　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ユ

ロ

欝 蹄 旛 誌i譖噸 」 ｝
’
・・ esse ・（PP ・14 ・

−1・8 ・・
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自 閉 症 児 の 継 時 弁 別 学 習 に お け る 刺 激 性 制 御 の 転 移

　 　 　 　 　 　 　 　 一・一　 ク ロ ス モ ダ ル 転 移 事 態 に お け る時 間 遅 延条 件 の 比 較 　一一一

　　　　　　　　　　　　　　 加 藤 哲 文 ・小林 重 雄 く筑 波 　 大 学 ）

〔問 題 と 目的 〕

臼 閉 症 児 を 始 め と す る 近 縁 の 発 達 障 害 児 に 対 し て 基 礎

的言 語 訓 練 を 行 う場 合、多 くの 応 用 行 動 分 折 学 派 の プ

ロ グ ラ ム で は 視 覚 及 び 聴 覚 モ ダ リ テ ィ で の 弁 別 訓 練 を

用 い て い る （例 え ば 、Lovaas，197T）。彼 ら の 弁 別 行

動の パ フ ォ
ー

マ ン ス は 視覚 モ ダ リ テ ィ に 比 べ て 聴 覚 の

そ れ は 艮好 で は な く、こ の 場 合 の 訓 練 方 略 と し て 視 覚

→ 聴 覚 へ と 展 開 す る 方 法 論 が 提 案 さ れ て き た。し か し、

こ の よ う な クロ ス モ ダ ル 転 移 を ね ら っ た プ ロ グ ラ ム は

しは
’
し ば、失 敗 す る こ と が 多 く （Koegel ＆ Rincover，

1976 ）、刺 激 の 過 剰 選 択 性 や ク ロ ス モ ダ ル 障 害 の 存 在

を 支 持 し て い る。従 来 の 転 移 を 促 進 す る 技 法 は 「刺 激

フ ェ
ーデ ィ ン グ 法 」 で あ り、こ の 技 法 そ の もの が 転 移

を 妨害 す る 可 能 性 が 示 唆 さ れ て き て い る （加 藤 ・小 林、

1987b ）。そ こ で 本 研 究 で は刺 激 フ ー
一

テ ィ ン グ 法 に

代わ る 技法 と し て　「時問遅 延法」　を 提累 し、　遅 延 条 件

を変 数 と し た 実 験 を 行 い、適 切な 遅 延手続 き を 同 定 す

る こ と を 目 的 と す る e

〔方 法 ）

  被 験 児

3 名 の 自閉 症 児 が 　実 験 に 参 加 し た。各 被 験 児 の フ
’
n

フ ィ ル は Table 隻 に 示 す 。

  実 験 装 置

ブ ース 内 に 継時弁別訓 練用 の 反応 バ ネ ル ．強化刺激 （

菓子 ） 提示装 置、条件性強化提示 （扣 扣 ア ザ ー、臼 色

光 ） 装 置 を 含 ん だ イ ン タ フ ェ イ ス が 設 置 され た e 実 験

車r）激 ζま視 覚 頭1∫激 （ま又ライト
＾
フ
：’
Uン
”
1 クク

ー、　聴 覚 耒殖激 しまオ
ー
フ
’．
ン

lJ−ILテー7“i
一
ッキに よ り 提 示。実 験 鵜 激 の 擺 示 及 ひ 強 化 刺 激

提 示 X）ジ ュ
ーA、反応頻度 ・反 応間時 間 の 測定 は 全 て PC−9

801Sl”Jl ン、ユニテック1／Dユニッ トに よ り 自動 制 御 さ れ た。

  実 験 刺 激 ：　 視 覚 刺 激 ： 幾 何 学図形 （円、正 三 角 形 ：

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 青 地 に 白 色 の ラ

　 Table 【 被 験 児 の ブ ロ フ ィ ル 　 　 　 イ ン ）

Case 　SEX 　　CA　　鬥A　　Speech　しeveI

啓3　　鬥　 8：G7　4：06　　描ute

菩5　　M　　7：C2　5：｝0　　 3　words

輿7　　 卜呈　 6 ；09 　4 ：06 　　 echolalia

MA　　　by 　OOLIAKI　Performance 　Tes 七

聴覚刺激 ；純音

（IGOO“z ，　70dB ；

2000H2，　67dB）

  実 験 ヂ ザ イ ン

2 条件 か らな る

時 間 遅 延 手 続 き

（CN 条件 ： 遅

延 時 間 が 一定 ；

GR 条 件 ； 遅 延 時 問 を 徐 々 に 増 加 し て い く ） を用 い

て 、視 覚→聴 覚 の 転 移 を 目 的 と し た弁 別 訓 練 を行 う。

こ の 時、両 条 件 に お け る転 移 効 率 （反 応 潜 時 お よび

ブ ロ
ー

ブ で の 反 応 率 ） を CN 条 件 を 先 行 さ ぜ た被 験

児 問 多 重 ベ ー
ス ラ イ ン 法 で 比 較 ず る。

  手続 き

Adil ．lltll
Tab．le　 2 に 示 し た 実 験 刺 激 へ の 先 行経 験 を等 質 に す る

た め に （S ’
： 円 、正 三 角形 ； S −

：白色 地 ）及び （

S ∵ 1000H2 ， 2000iiz；S ‘
： 白色 雑 音 ）の 弁 別 訓 練を

行 な う （S 〒
へ の 反 応 は CRF 、　 S

一
へ の 反 応 は EXT ，た だ し、

反 応 が 出 現 す る 毎 に S ’
の 提 示 時 間 が 延 長 さ れ る ）。弁

別 行 動 の 形 成 基 準 は 「機 会 当 りの 反 応 出 現 率 」 が 全

S つ エ イズ の 9侃 以 上、か つ 全 S つ 1 イズ の 5X以 下 で あ る。

b 　 ・訓 　 （視 覚 刺 激 の 刺 激 性 制 御 の 形 成 ）

Table　 2 に 示 し た 炒 ジ ュ 引 に 従 っ て 弁 別 訓 練 を 行 う。

S ’
へ の 反応 は CRFか ら 順次Vl5曽

．
〔
・
強 化、　 S 一

へ の 反応

は 予 備 訓 練 と 同 様 で あ る。な お 1k ッションは S ＋
及び S

一

か 各 40 九 イズ で あ り 形 成 基 準 は 予 備 訓 練 と 同様。

c 　 一ね 日
示 セ ッ ソ ヨ ン

本訓 練終 了 後、視 覚 刺激 と 聴 寛 刺 激 を 重 ね 堤 示 した セ

ッ シ ョ ン を lt ’ッ ション行 う。強 化 スケジ ュ
ー
堀 ま本 訓 練 と 同 様

で あ る が 、＄
一
へ の 反 応 出 現 時 の 延 長 手 続 き は 除外 す る。

d　 礁 誇
一
IJiE

セ ッ シ ョ ン

2 種 類 の 遅 延条 件 を 用 い た tッシ3 ンを Ta餌 e　 3の スケジ ュ
ーILに

従 っ て 行 う。CN 条 件 で は 聴 覚 刺 激 の 提 示 後 4 秒 後 に

視 覚 刺 激 （刺 激 性 制 御 が 形 成 さ れ て い る ） が 重 ね 提 示

さ れ る。＄
窄

へ の 反 応 は 〔：RF、＄
』

へ は EXTで あ る 。
　 GR

条 件て は 視 寛 刺 激 の 提示 時 間 は 聴 覚 刺 激 と の 同 時 提示

か ら1｝．5秒 ず つ 週 延 さ れ 最 終 的 1こは 4 秒 の 遅 延 と な る。

各 遅延条 件 で の 1tッションか 終了 し た ら ブ ロ
ー

フ を 行い 次

Table　 2　 各 被験 児 の 実 験 刺 激 の 組 台 せ

CA〜E 視覚 刺 激 聴 覚 刺 激

＃3　 ÷；円 　 　
一
：三 角　 ÷：1000Hz　

−
：2000Hz

鱈5　　　＋：三 角　　　
一
：円　　　　　÷：！000H2 　　−：2000Hz

憐7　　 ＋：円 　　　　・・：三 角　　　＋ ：2000Hz　　−：100QH2

一 5一
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の セッショ ンへ と 進 む、，　　 　　 　　　 　　 　　 　　　 　 I

UtT 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 三
T

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 fi

聴 覚 刺 激 へ の 刺 激 性 制 御 の 転 移 が ど の 条 件 の 適 用 後 に

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 5r

起 こ っ た か を 測 定 す る た め に 、各 条 件 の 導 人 前後 に ブ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 司

ロ ー
プ
』
セ ッ シ ョ ン を 行 う。こ れ は 本訓練 の 中 に 、プ ロ

ーフ
．
刺 激 （聴 覚 刺 激 は 純 音・視 覚 刺 激 は 提 示 し な い ）

を ラ ン y ム に 20九 イズ 挿 入 ず る も の で 、ブ ロ ー
ブ 刺激

提 示 時 の 反応 は EXTで あ る。

Table 　 3 遅 延条件 の ス ケ ジ ュ
ー

ル

実 験 条 件

　 　 　 　 　 　 　 　 1
一

u 　 　 　 　 −一」
一

　　　　　厂「
」

　 　 ’　 リ　 キ ヨの1

性亘串 1
「　．，　ト．　．　II　F．　．　’，　1．　．　．瞑　■．　．　L唱　」．　．　■■　．．　．　．■　．1　．　II　　　　　　　lF．LL亅I

Fig ．2 ＃5　 CR条 件

〔
’
ASE 毒　1

一
り

73

鉾

菩

鉾

　　一　 　 　 　 　 　 iT
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

−
5

P→ GR−−yP 　　　　　（P：フ
ワ
目
一
フ
『幽
）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 5

P→ CN → P→ GR → P
　　　　　　　　　　　　 ．L
P→ （：N → P→ CN→ P→ GR ．・．，P
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 2

CN 　
一

定 遅 延条 件、　 GR ： 漸 次 遅 延 条 件

　 君　　　 ・　　　 噛　 ‘

甲 ［∵

＝

ー
厂
7

　

　

0

　m；＝買r

s

o

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ゆ

〔結 果 と 考 察 〕　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
．．…「”「．．．’」L．」’ト．

ξ吉果 は、ブ ロ ープ セ ッ シ ョ ン に お け る ．：プ ロ
ー

フ
「
刺 激

（聴覚刺激） へ の 反応率 、及 び 各 時 閙 濯延 セ ッ シ ョ ン

に お け る フ ェ イ ズ 毎 の 初 発 反 応 時 間 （反 応 潜 時 ） に よ

っ

．
て 処 理 し た。

  ブ ロ ーア 刺激 へ の 反応率

臼 ＆，L は 各 ブ ロ
ー

フ セ ッ シ ョ ン に お け る フ m イ ズ 毎 （

ltvV ．1 ンに つ き S ＋、　 S ’
は そ れ ぞ れ 10）i イズ ） の 反 応 率 を

不 して い る 。

　 　 　 　 　 　 GR

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ポ
・・ 憧 ：研 華 　

・
．．

一

　　　　　　　　　 じ
　　　　　　　

叫叫 叫 琳 皿
　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．，L

”7

：：L＿ ＿ ：L − 　 　
1：

＃ls

：陣猛擁 壷 窒　1．

IL
工
−

卜

　

 

　

　

」

ー
　

　
　

「

∫

　　　　　　　、鼠」
　 Fi　t9．1 ブ ローア

’
刺 激 へ の 反 応 率 　　 　　　 　　 　　 　

2

縦 袖 は 反 応 率 、横 軸 は フェ イズ 数 で あ る。 GR は こ こ で 　
1

GR 条件 を 導入 し た こ と を 示 す 。岱5は GR 導入後 プ ロ 　
e

一
ブ 刺 激 の 弁 別 行 動 が 形 成 さ れ た が 、＃7は CN と GR

い ず れ の 条件 を 導人 して も 反応率 は ゼ Bで あ っ た。ま た

＃3は CN 導入後 は 弁別行動 が 形成 さ れ ず GR 導 入 後に

形 成 き れ た。

  時 問 遅 延 セ ッ シ ョ ン に お け る 転移 バ タ ン

flg・2〜4 は 時 間 遅 延 セヅ ションで の 各 フ・ イズ の 初 発 反応 時 聞

　　 を 不 し・て い る 。縦軸 は 時 間 （秒 ）

　　横 軸 は 九 イズ 数 （10フェ イズ を 1フ
’
u

　　 ッ ク） で あ る。 ま た 図 中 の 階 段 状

　　 の 線 ま た は 横 線 は 、そ の 下部 の

　　 ド ッ トが 聴 覚 刺 激 の み の 提示 時．

　　上部 の ド ッ トが 視 覚 刺激 と 聴 覚 刺

　 　 激 の 重 ね 提 示 時 の 初 発 反 応 時 問

　　 を 示 す。Figl2 は 95の GR 条 件

　　 時の 転移バ 9ンを 示 し て い る 。 ＃5

　　 は 第 4DI イズ あ た り か ら聴覚刺激

　 　 の み の 提 示 事 態 で 弁 別 行 動 か 形

　 　 　 　 ：　 成 さ れ、S 一
へ の 反 応

　 　 　 　 　 　 も ほ と ん ど み ら れ な か

　　　　1 ・ た ・　 Mg ・・ は ・・嘶

　　　 ；
」
　移 バ g．ンで あ る が ・運 延

ゆ
j

マ禦 讖 繍
　 　 　 　 占

　　　　　　 視 覚 刺 激 が ｝是示 ざ れ た

　 　 　 　 　 　 後 に 示 さ れ た 。 Fig ．4
L川1」11Fi9

．3　辞7　CN−＋］Res件

6

弖

は醐 の 転 移 バ 9ンで あ る。

2 回 の CN 条 件 導 入 に

　 　　　　t− ．
　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　　 　し　 　　　　 　　　　 　　　　 　　　　　 　　　　 　　　

　・i
　　　　　 7 ？ ！　 　 　 　 　 　 　 　 〒

：lll…緲 　 ；
？

　 　 　 　 　 　 　 　 　
ut

　　 【〕　　 　 　
’−

rmT − −u
　 ttt．I　hl ・．1．コ．．・．引噛．・．’．　L．／t．．．．層．．●　 　 　 　 1．．．．．．n ’・．．幽｝．．tL引層．圏畠1．．．．1圏「．・」’L・
　 　 　 　 　 　 　 L陣ti／／　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　 1「嚠t／／I

　　　　　　　　Fi9 ，4 　　＃3 　CN−CN−GR条 件

　　　　　　 か か わ ら ず 転移 は み ら れ な か っ た。

　　　　　　 す な わ ち 全 て の 初 発 反応 は 聴 覚 刺

　　　　　　 激 の み の 提 示 時 に み ら れ た が 誤反

　　　　＿「
一

応 も 多 くみ ら れ 弁 別 行動 は 形成さ

　」
」 　 ntr か っ た．しか い GR 鮒 を

月ll 瓢 諺灘鷺 筆繍 1
　 　 　 　　　 　　 　 の
　 篇 、＿．．．．，．．．幽3 名 の 被 験 児 の 内 2 名 に お い て 視　　　　 ltll1／／
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ま た こ の

三L −

1鰐嚇

k・1
・
．’

i
」

　覚→聴 覚 へ の 刺激性制御 の 転移 が み ら れ た。

　2 名 は GR 条 件 時 に 転 移 が み ら れ 特 に 替3は 両 条 件 閏 に

　顕 著 な 違 い が み ら れ た。し か し＃7は い ず れ の 条件で も

　 撹 覚 刺 激 が 提 示 さ れ る ま で 反 応 を 差 し控 え て お り こ れ

　 は DRL 肋 ジ コ
ー）；に よ っ て

一一定 時 閥 反 応 を 待 つ こ と を

　形 成 し て い る 可 能性 が あ る 。

一 6一
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吉語獲得 に お ヴる遅 延 弁別 学習の 効 果1く 関する亭例研 究

鎌 w 義毒

工　目 的

粥 襠 習K 射 る誤 反細 調 すbJltlpt　，，　1
’
c フ い て ．

従来‘ リ行 rX われ てい る方法 K 矯正法がある 。

　そ4〈Lご、報辰応・の場含K 祇駁勉 （正答魅知 らせ 反癖

の や り直レ Eざせな b の で
”
あ リ 、倣奮麗場で｛）よ くイ更

わ蝋父、
・ b 。と ころ が ．覇紳遅昂児の 中レてぽ矯毒 衷に

よる勣県樋糊 で きず．巻習の 成立ま で に 勿く の 時間

裾 Z レ k り1餓 匕’賄 煬含 もみ らPtる ・

　こ の こ と ば 葱 ・形 ‘（対する幹紬な命名譟題壬 実施

脈 船 に もチャ ンヌ しべ ’しの 及於〆Se　Lts ＜ こ と

が ら袵須・1さ淑 る　。

　！秀 ．飆 面【くおい て報酬η あ りヵ
・ 皀飜 させ k

糎’
鉦碕間視覚による麟 ％ イな い ．時鬪鬱過綾K 反

応〆家めら最を運建反応法ヵ
ぐあゐ 。

　こ K は 、矯正法rs　ts　v マ 誤反鳶 1：対 する単紬 な試行

の繰 P　ix　l．と い う寺綬 き畜改め ．遇芸の 繖 に よっ

て得 らオtたを掛 ソ五｛呆埼させ 、遜 後 の 痴 尾1て癒切 1；

行 動さ せ ろ ｛1一続き ζ
鬯1
あ る 。

　従 っ マ 、本 th
’U の 目的 1ま色の 名惹 き官縮 すな こ

匕ぱ可魏 で あゐ が 、剥激 し の 女Sde・　oく　1
・
　e で い rJ 　p ・譲験

児K 遅簸弁別鍋題〆 実施 さ 煎 ．崢哲過程 をノ検討 シ その

茹系きみな　：
・
と であ ， 1辷 。

正 労 法

り被駛児

韜隙児19　K後占戳鍛 中齢”，（ 藍籍するes　3生碇 で ．

麟 脅式経鎌 蛮の黏豪ガ ら選勧面1（ 犀 バ て 玄諮面〆

笈り ．埼 ド 言誘理解 K 蘭 が み られ ろ ，

　表 μ 遺城奇武媛 揆鰯 果 （S60 ．4 、〃 ）

　　　　　 （吻玉県鹸 賂 蚤護轍 ）
住 置1： 固執ず う こ ヒ 瑳観察さ M た ，ま た ．否定的 ぢ言

集 1ニ ノ8 ニ ッ ク 左 ひ き丿起 こ す こ と ｛ン観粟：b
一
燃 ノi 。

2）期間

　期間旺 、s　60，9 ．lo　・V 　561 ，2 、i41z ・
行 幻 れ 、

週 3B 間の 梗業時閏 貳 あ Z られ ，｝。鋪 轟〜15分問訥練

状 行 わ れぼ 、

3）材料

　な ・青 ・貴 の 3羶靉 の 琶蔵 （7・s（th 　x　
rl・S（司 き．各 2 組

6放 ，直径4，耳佩 島さ 2．5‘m の 底 な L 円柱 3 個 （プ ラ ス 争

ッ ク蟹 ，薫 一缶
・
糞 ）と耕料皇視 覚的 に遮断 する ため

K ・ぐ晶 ヤ板 （30似 x20 （ 帆 ）カt
’
用意さ れ た 。

4）手練 き

　実験 臥 べ  
ス ラ イ ン t ほ 色と ｛一　。，　Gk 　1＝　7 “て

3 課是襃調 べ ら献 ∫三 。正 反 廊 1二 対 す う 言言嶺 『蓑・報麟 は

与 え ら翠 な か ．k ．

項　　 目

動

動

慣

語

解

係

齢

運

運

擱

理

関

昇

　

　

タ

勤

・

本

語

人

瑪

謡

手

甚

発
亠

呂

対

生

4歳 6th　fl

4歳 2 ヵ 月

4 歳 2 ヵ 月

2歳 ll哨

i救 itヵ 月

2歳 ilカ fi

I2数 7 か 月

嫐 の 嫐
・
と　i　71 ま　．こ だ才》1，カく強 く　，　か ん し　ゃ く

竃 トα トび恕 こ し 、登下校時 卯 歩行 コ
ー

又 v 物 ぢ ど の

激

靉

飜

夐

 

 

 

・1ヒ磯 轍

饅飆

　邑板

命名

　  」；刷檀 晃本Ap　fr）せ 讖鬣…、  は 色の 名称き玄 ， z 雄，

醗児 1二 邑級 玄蓬杖 ぎ
一
に ろ融 ，  ぱ命名縫 ゼ あ る 。

　 ぺ つ くラ イ 冫 の 捉 F 訊練 1 、兀 が 彳テわ 飯 た 。訓緯 窕

轟 lz 正 夏海 4 場心 捧即時 1・ 言言纏 鷲・鰤鷭力て与乏 ら

れ た　。 また ，言『兼東中ペ
ー

ス ラ ィ 冫 し 同 じ 今
・
練 査 で

・
79 ロ

うブ が 喫施 さ Wt　r； 。

《訓練工》

・

離灘 r 鶸 ぐ鸞劉醸 磁

　　　　　　　　　　　 郷 うよノ 091 ；：in　 動作纖

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 指 奪し 1ちが 弖

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 OQ ヒ 宮っ

→ 犇翻 → 糠 → 細醐
　 　 　 　 あおリノ

＜＜訓練夏》

　訓徽 は ．3 「 の ス テ ッ プ
゜
カt
’
taa　ti　P遅遮弁別学習

て
“
あ リ 、槲 斗と 鳳 z ぺ  ニ ャ 板 と Fl柱 （カ ッ プ ）が 用竜p

ざ 晦K　F− 02 秒間 m 主毳廷一中1＝ カ ッ プ の 季多動刀
ド彳〒オつれ ．邊

遮切 前 ・後1・・ra命名課顳 が讒セ 9 嗣 置 。
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訌

且

》

7噛

よ

  ス テ ッ デ 1 （ S 。 ） ： ‡旨さ し の む 辷 で 選択 で きる

幣 畿 驚 鍬鶴論 〉薫
一 翫 驚 識く1欝。 耡 〉一

　　　　　　　　　　　　　謬媛、

・ 羸勸
瓢

・ 鯏

　　： “ノ

 

蕪纛 蹴 霊誌
i 磁 ぞ き る

・ i暫・ ・択ぐ蠶禦、

　　　　　　　　 曳朽 よ’　c淑 費 だ

  ス テ ッ プ 3 （∫3 ）　：言言吾瑚旺倣 「2 し Zの選択Zいき ろ

’i　ス テ ッ プ 2　の　争黍範5　と 循1じ て
’

あ る カ“ ，命名
libe

の 言

　語椥 衣my
’
　・a レ

・

皿 緯 泉

　（ご一ス ラ イ ン は   の 同ネ薑見本合 わ せ 髄 は 成 」乙 ， て

い 斥 ボ ．tセ　e 言穀堕は 手 ヤ ン ス し
tN
“
　iL て

」L
あ ， 卜 （図 1），

　訓練 工 」；ilO試行
・
実施 さ St　t＝　tht

’
学習 1師 馳 ．し な カ

’，芦。

　　　　　　　　　　 麟禦瞭

轟 ♂
一

　　 綴箋
葦・ 　 許

一

　　　図 1

瓣 蘿 飜 臨
・kss

　 　 　 　 　 　 　 　 　 其　　　　　
「

　 　 　 　 　 　 　 　 芦

陣

 

ω

　
鱒

疋

反

応

生

瓱

率
N −一．κ

メ’’

牧　　”
、、、　ノ

　
’
x 　　 x 畷 α齢 命名

　　　 臣 U 噌 埠 名

2　　　　　　　3

景 12　 17　mo　為 9 ％

1親 窪繭 銚 垢 齢 勧 正Ekgts率

ssk
テップ

日 吋

1e

　 邑● o

正 　go

応
ω

生

起 翆
率

  野 v  

ぱ

AOrD

樋
゜ 品

 
s5

虻

虻

も
』

°
』

「
」

　 　 　 　 5　　　　　　　　50　　　　　　　　 1s 　　　　　　　 20　　　　　 25

勧 ；271」 　 1Zl 、 、、
　 z澁 凱 IL　1、 、7 、，

2
，。 ，3

図 3　訓緯 工 ，瓦 e 正 瓦 禽 生起 キの 雑移

　言Hrkg 　lまμo試行
・
蜿 ご【 M 学習 1；　nt二立 L ド プ ロ ウフ

r
試

行 ド お い マ も礙 し r＝（図 3 ） 。

　図 2 口 ．訊練 j〔の λ テ ッ プ 2 ，3K お ける ¢ 酋刀命

名 と （（綬 り命名 の 正 及応生走ジ拏バ 示 さ 軋 マ い る 。妬 呆

は 、“雪棄り 命名 り 正 及応生起 睾1よ
一
定 し て 島 い 生 起率

脈 し ト 〆 ，鯆 峅 名 綬 船 “最初 ‘底い 生起甎 示

12 い E バ 次 纂 1こ 螺 し て い
． た 。

　ま た ．ス テ ッ プ
｝

2 ，3 の 蓮状 に 礙 L で 次 の よ う ぼ行

動Pt
’
観 繋さ ntft 。 （（後 り命名 の 時 の 言語羨出以 タトに 自

淫的K 色 の 島秣三さ 7 て蓬択 ずウ行動，誤反施の 全 て

が視鰤 前K あ ， 政位 置o 円E （ヵ ッ っ
゜

）五選択 す

る行動

30 蕗

阡 　 17 み　7Iz

弔

Fコ　　 K45

　53Btt

察芝 Mt ：

v 宕 県
槭験児｝（ 如「レて吉擁鍍敏 で 麦捜さ 《 る従来 η 方法で

嘘 習喊 九 レ 卿 逮 が
冒
、觀t8 別翻 κ よ ・ 博

執 喊 立 欧 こ と 1：」 リ ．々 の 効 果力擁 勲 れ 斥 。

　 こ こ Z“、図 Z よ リ λ テ ツ プ 2 ・3 τ （（前）♪命．G の 正

反島生起寒が新次上 昇 1 て い く ヒ い う事実に ， い マ 、

遅逵 弁糾 学習 に お げ る邀 程 花明 ウが に す る上 で 新 た な

課題バ生 じ ト 。

ク 盈 フ位 置笈 を掛 リ ヒ 1 て蓬択すろ行 動 が観

o

一 8 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



The Japanese Association for Behavior Analysis(JABA)

NII-Electronic Library Service

The 　Japanese 　Assooiation 　for 　Behavior 　Analysis （JABA ｝

1−，

．4 ト ！｛J．f （ン） 　1r ：・｛ 閉 ’）i／t．二．例 ここ 対 す る ノ．萎 夜 ll．1卜 汁 11こ ．1 ン
．

ト

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 内 　 il
．
1　 　 ・　 成

　　　　　　　　 （道 都 メこ学社 会福 柑
’／
〕
f： 部 ）

rコ ー一
ノ レ じ、川 糸宋

　 　 　 　 　 　 　 　目 　 　 　 　 　 的

　 ｝II泄 コ ン ト に1一ル の 碓 立二は 、施設収 容 さ れ て い る ri

閉 症 児 ・
者 の 指 導 を 行 リ て い く．．ヒで 最 も IJ，：要 な 問題 σ丿

．．・
つ で あ る。そ れ に も か か わ ‘5 ず、こ の 点 に 関 す る 臨

床綴 膏 は 梯 め て 少 な い。疑 問排 泄 コ ン ｝・ロ ール に
．
つ い

’
C しま　Andu（1977）α）5夏丘：伽」、　夜 慣∫」非円曼二rtン 　ト　「【

一
ノレ ニこ

’
丿

し1
冒
ぐ dよBolIar’d，　NE：tむelbCt （：k　曇　Rexb〔

・e 　（】982）a丿11L十1f劉

力S あ る　く　ヒ〜　い
’
e、　！‘イ蔓丑非〜1肚：コ こノ 　ト　［二1 − 2レ を1司晒．！

］
．」こ Vl，・丿

た 報 岱 例 は 見 あ た ら な い。

　 今 回 笨 者 は、猛 問 遺 尿 症、夜 問 選 尿 ；⊥：、さ ら に 遺 喪

症 も 合 併 し て い る 1臼 閉 豊止 者 に ヌゴして 昼 夜 排 泄 コ ン ト

ロ ール 訓 紕 を 行 い 興 味 あ る 知 bLfを 穆．た の で、こ こ で そ

の 報 告 を 行 い 、ri
：
干 の ．考

．
察 を 加 え る こ と に す る。

　 　 　 　 　 　 　 li：　 　 　 　 　 例

　 年 齢 26激、施
．
凄収 容期閤 16年、IQi・SOの 「1閉 症 男 堅1：。

　 ぶ 族歴 　　 両 親、姉 、本 人 の 4人 家 族。，｝t系 内 に 精

神 遅 滞 や 米1神 神 経 疾 患 σ丿 選伝 負 因 は な い 。

　 生 育歴 　
』

胎生 期、周 生 IVJと も 異常 な し。父親 53歳、

瑁 親 37歳 時 に 出 生 g 乳 幼 児 IU亅に お い て 周 副 か c＞の 孤 立、

反 戦 1 茜 を
．
L 徴 と し た itr請 異 常、固 帆 性、多 効 性 な ど

の 肖 閉 症 状 が 認 め ら れ、現 在 な お そ の 残 遺 状 し が 誌 め

ら れ る。鋤
’1XL＋以 外 の 基 本 訂勺生 活 習 慣 は ．．・肥：1

「
IV し て い

る 。 　簡 単 な 涜 み 書 き や 加 減 詐 算 は で き る。　ま た、簡 II．

な ロ 議 指 2」くに も 従 え る。だ が 自 発 請 は な く．．殆 ど が反

響 i指llで あ る。対 人 掻 触 は 箱
．
薄 で あ り、そ れ 以 外 に も

爪先 歩 行、常 1司姿 勢、岡執 性 が 著 明 で あ る。な お、訓

練・
か い し 前 の 適 応 行 動 尺 度 の 評 価 結 果 は 1

’
ln．1に 小 し

た 趣 り で あ る。

　 現炳 揮 　　生 ま れ て こ の 方 、f」発 的 に 排尿 す る こ と

も 排 使 す る こ と も な い。　ま た、尿 意 や 便．忌の ∫
 

砧 も な

い 。相．相 し て も 平 然 と して お り、下 着
．
交 換 や 局 部 洗 漁

の 際 に も な さ れ る が ま ま
’
e「あ ・

v た。昼 間 遺 尿 と 遺 甓は

週 あ た り 20〜40［」！1、夜 尿 は ヌ泄 あ た り 2〜31リ「の 頻 度 で あ

・．た。

　 1ム 学 的 検 査 結 果 ・処 置　 　尿 浙見、　 ・
般 皿 緻． 1「ト1跛

生 化、【nl清 険 査 な ど は す
’
べ
ー
ぐ 異 常 な し。脳 波 学 的 異 鴬

所見 は な い、、下部 尿 路 の 放 射線 学的 異常所 兄 は な い 。

勝 胱 内 圧 測 疋 で は 180mlか ら 膀 胱 利 尿 管 の 尹終．抑 制 性 収

縮 が 誌 め ら れ 、最 左 尿 意 圧 も 320m1 で 認 め ら れ た。薬

物 負 荷 後、無 抑 制 性 収 莉苣の 消 失 と 500ml ま で の 膀 胱 容

雌 の 壇 尺 が 認 め ら れ た こ と カ・ ら 蓮 敏 掘 膀 胱 と 参断 さ 才し、

ブ ス ニ
．
；バ ン と フ

 
ン ダ 1

．
t ン が 投

’

丿 さtした D 　し か し な が ら 、

薬 物 投 与．前 後 各 6 ヵ 月間 に 目 立 っ た 変 化 は な が 7 た。

　 　 　 　 　 　 　 訓 　練 　 1’　 統 　 き

　 昼 問 排 泄 コ ン ト 1：1一ル 訓 練 　 　3日 「蒿
’iの バ ー

ス ラ イ ン

観 察 の 後、Azr．ln5need ＆ ドvxX （1973 ）とド‘｝xx ＆ Azrin

（ヨ973 ）が 隅1発 し た 　i｝PT（dry −pants 　 train 」ng ）
’
，r．統 き ζこ

依 拠 して 訓 練 を 開 始 した。艮 体 的 な 久 施 手順 1；tTuble

lに ・Jくし た 泌 り で あ る。　 訓 練 時 間 は 午 前 10爵 b） ら 午 後

4時 ま で で あ ・
」 た。　 梗 用 装 雌 は バ ン ツ

・ア ラ
ーム （liR

S／1．VE ）とポ テ ィ
ー・ア ラ

v・ム （膨RS／LV 卜：）で あ っ た o

　 l攵ikiS非tl9こフ 冫
・
卜　【1

一
丿レ，Jn練 　　　ll週 llltの ベ

ー
ス ラ 　イ 冫

’

鋭 實 σ丿後 ．　Azrln ，Sneed ＆ ド” xx （1973 ＞が 開 発 し冤　内 田

（1！瑚 ，19部 ）が 改 1追し た 1哮hL：DST（llr
．
y
−bed　 t．rulrlinx ＞r

続 き に 依 拠 し て 訓 練 を 開 始 し た。具 千本的な 実 施 9・順 は

．
［
’
atlle 　 2‘こ 示 し た 通 り で あ る。　 梗 用 封 置 しま ／／

ニ
ラ
ーム ・

シ
ー．

ツ （竹
．
井 機 器 Ll業 株 式 会 仕 ）、ボ テ ィ

ー・ワ
’
ラ ーム

（　　「；　トく　S　@／@　1　＿　V　［1：　）　　、　　@　　そ　　e）　　繁ut　　茉　　　，「L
　F
　

T

．’r：　U）　e　　　@
　
尋皇量@　dzl　爵　　

　
装　　　　　瞠@』　G　@あ　

　 　 　 ’ 　 丿 　 　 　 た　 o 　 　　

　 　 　 訓 　 　 練 　 　経　　過 　 昼 間 排 泄 コン ト LLt 一

訓継の成 績　　 　 訓 練経巡1 よ 1 ・ 1 賦，2に 示 し た、
、
　ベ ー ス ラ

ンIUI 間 中 の 1i ． 1 あ たり の ． 1F ．均遺 尿頻度と遺 氏 頃
度
は

れ ぞ れ 4 ． 4 と q ． e ； 回 で あ ・ 丿 た。引就 き 導 人 さ

た 気 中訓練と自発 排 1 ［U訓練はそ れ
ぞ
れ2il ．1鬮 と 31i曜｝ 1で完’∫ 1し、7

u1 艮 に lt 　 1 　 Vi 月鬮 連 1 う ’ 己 無遺
尿
が 達成

れ た ので 、 通 常 の 対応へ と 移 イ 1 ’し た 。 この 闘 の 誹

峨顧1 ； t 約 駒 ノ月問 に わ た
っ
て 維 持さ

れ
た が 、その後目 力Jj間にわ

’ 丿てi「 ． 1 あ た り 0 ． 5 回
の EVL 丿 ）艮 が ii ＄ 」

ら れ るように な ・ ， た。 　他 方 、 巡 糞は緩慢 で あ る か ffi々に

少し、
1
日 あ た り O

5 回 に 集 束する傾 ii 亅コが ， ltJ められた 。 　 佼問排判

コント II一ル 訓 練 の威鞍 　
　

　 訓 練 経 過は　　 ：「ド ト2 ． ： 1 に

し た 。 　 ベ ー ス ラ イ ン IUI 聞 「 i ・ i の 1 週 問 あ た り
　
　
　
　　　 　 　　　　　　

　
　　　　 　

　　　　　　 の ’ 1 ノ
・ 均殻1 ノ ト ill ． 1

｝ 現 T
．1 こ と 33 ．’

顕
であ・ 丿 た 。 　 引 続 き 導人 さ れ た

1 μ副練と監視fi’g事 後 訓 練は そ れ ぞ れ 1 便 と 9 夜 で 冗 了 し

］ 1 ・ ） 　 ］ ／ 1 目 に は 1 週 間 煌統 無 夜 坂 が 達 成 ざ れ

の で 、 習硬 か ら 麺 常 の 対 応 へ と 移 わした 。 こ の問 の 訓

成 績 は 約7 ヵ 丿 ｝ 問 に わ た っ て 維 待 さ れ たが、その 後

  ﾉ わ
た
る嵐

抄
的：y後 訓 練 の再轟 入 に も か か わ ら ず 、 11 ヵ 月

間 に わたっ ’ て 丿 ． jUb た

孤 IX

夜尿が
認
めら れ る よ う に 　 、 なった 。 　 　 　　　　 　 　 一
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動 を 再 び 観 察 ず る 。 こ の 場 合 慓的行動 に 対 ず る
一回 の

介人 は 、連 続 2 分 間 の ひ と ま と ま り の 腕 伸 静 止 運 動 と

し た。即 ち 教 師 が 「た た い ち ゃ だ め j と い う 言 語 叱 責

を 与 え て か ら 、T に 腕 伸 静 止 運 動 を 2 分 間 遂 行 さ せ 、

再 び 課 題 指 導 に 戻 る （又 は 「遊 ん で い い よ 」 と 許
．
可 を

与 え る ） ま で を一回 の 介 人 と し た 。ま た そ の 間 に 慓 的

行 動 が 何 度 生 じ て も、そ の た び に 新 た に 腕伸静止 運勤

の 遂 行 を そ の 回 数 分追 加 す る こ と は し な か．っ た 。

　ガ イダ ン ス ； 2 分 間 の 腕 伸 静 止 運 動 を T に 自 発 的 に

遂 行 ざ 甘 る よ う に ず る た め に 、フ ォ ッ ク ス の 段 階 的 力
．

イ ダ ン ス を 用 い た 。こ れ は 負 の 強 化 の 原 理 に も と つ く

逃 避 な い し回 避 学 習 の 促 進 技 法 で あ る 。そ れ は 「全 面

的 ガ イ ダ ン ス 」　（教 師 が T の 両 腕 を 完 全 に 膕 ん で 所 定

の 位 置 ま で 誘 導 す る ） 、 「部 分 的 ガ イ ダ ン ス 」　（2 本

の 指 だ け を 用 い て T の 両 腕 を 誘導 す る ） 、及 び 「シ ャ

ド ゥ ィ
・ン グ J　（教 師 は 自 分 の 両 手 を T の 両 手 か ら数 セ

ン チ 以 内 の 位 置 に 保 ち 教 師 の 手 の 動 きが T の 両 手 の 動

き の 影 に な る よ う に す る ） の 3 段 階 か ら成 っ て い る 。

　 強 化 ス ケ ジ ュ
ー

ル ： 個別課題 指導場面 と フ リ
ーブ レ

で．場 諏 と で は 、そ れ ぞ れ 異 な る 強 化 ス ケ ジ ュ
ール を 用

い た 。個 別 課 題 指 導 場 面 で は 2 分 間 の 腕 伸 静 止 運 動 を

標 的 行 動 が 生 起 す る 全 て の 事例 に 対 して 適 用 す る と い

う 百 ％ の 連 続 強 化 ス ケ ジ ュ
ール を 用 い た 。一・

方 30 分

の フ リ
ーブ レ イ場 面 で は 、通 常 の 指 導 場 面 の 強 化 ス ケ

ジ ュ
ール に よ り近 い も の に す る た め に 、 1 区 間 15 秒

と す る 観 察 区 間 を 30 分間 の 中 に 定 間 隔 で 10 ヵ 所 設

け 、も し そ の 15 秒 間 に 標 的 行 動 が 生 起 し た ら腕 伸 静

止 運 動 を 遂行 さ せ る と い う ス ケ ジ ュ
ール を 用 い た 。

　 デ ザ ．
イ ン ： 場 面 問 複 数 ベ ース ラ イ ン デ ザ イ ン を 用 い

て 個 別 課 題 指 導 場面 と 、フ リ
ープ レ イ 場 面 と に お け る

問 題 行 動 の 生 起 に 介 人 技 法 を 順 次 適 用 し た 。

　 記 録 と 測 定 ： 個 別 課 題 指 導 場 面 及 び フ リ
ーブ レ イ 場

面 に お け る T の 行勳 は 全 て ビ デ オ テ
ーブ に 収 録 し た 。

そ し て 1 回 の 指 醇 が 終 了 す る 度 に ビ デ オ を 再 生 し、5

秒 間 イ ジタ バ ル タ
．
イ ム サ ン ブ リ ン グ 法 を 用 い 標 的 行 動

の 生 起 し た イ ン タ バ ル 数 を 数 え る こ と に し た。

　 信 頼 性 1 信 頼度 の 測定 は
．
介人 セ ッ シ ョ ン の セ ッ シ ョ

ン 6 と セ ッ シ ョ ン 10 の 録 画 に つ い て 、二 人 の 観 察者

が 独 立 に イ ン タ バ ル タ イ ム サ ン ブ リ ン グ 法 に よ っ て 記

録 し 両 者 の
一

致 度 を 調 べ た 。計 算 は （一致 数 ） ÷ （
一

致 数 ＋ 不
一

致 数 ） XlOO の 式 で 行 な っ た。そ の 結果

信頼 度 の 平均 は 85 ％ だ っ た。

　 3 、結 　 果

　（1 ）
』
品 物 の 弁別課題場 面 に お け る 体 た た き 行 動 の 生

面 に お け る 凛 的 行 動 の 生 起 の 変 化 の グ ラ フ で あ る 。べ

一ス ラ イ ン 時 は 平 均 24 イ ン タ バ ル あ っ た 体 た た き 行

動 は 技 法 を 適 用 ず る と 直 ち に ほ ぽ 半 減 し た 。そ し て そ

の 後 も 漸次 減 少 し 最終 セ ッ シ ョ ン で は 0 に な っ た 。プ

リ
ー

フ
’
レ イ 場 面 で は 、課 題指 導場面 で の 介入 と 同 時 に

一度 急 激 に 減 少 し た が そ の 後 は 減 少 傾 向 を 示 さ ず 、ベ

ー
ス ラ イ ン 時 の 平 均 は 29 イ ン タ バ ル だ っ た 。 11 セ

ッ シ ョ ン か ら フ リーブ レ イ 場 面 で の 問 題 行 動 に も 技 法

を 適 用 す る と、慓 的 行 動 の 生 起 は 徐 々 に べ 一
ス ラ イ ン

時 の 半 分 の 14 イ ン タ バ ル 程 度 ま で 減 少 し た 。し か し

そ れ 以 降 は ほ と ん ど 変化 し な か っ た 。　（2 ） 弁 別 諜 題

に お け る 品 物 別 の 正 反 応 率 ； ［E反 応 率 は 問 題 行 動 の 介

人 に よ っ て も 妨 げ ら れ ず 、高 水 準 を 示 し た 。ま た 対 比

強 調 ブ ロ ン フ
’
ト （オ サ ラ

ー
枚 に 対 し て オ ハ シ ニ こ を 用

い 三 つ の 品 物 の 中 か ら オ サ ラ を 選 択 さ せ る ） を 用 い る

と 、弁 別 さ せ る 品 物 を 変 え て も 百 ％ 近 い 正反 応 率 が 得

ら れ た 。
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図 1 は 腕 伸 静 止 法 の 条 件 的 適 用 に よ る弁 別 課 題 場
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図 2　弁別 係 題 に おけ る各品物 の 正反 応 率

　 〔＊ は 揃耶 者 が 交代 し たこ と を 慢す ）
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セ 克 亨ヨ 塾 轡 2 発雰撞進
る 発 達 … 害 児 の

　　　　山 　ド　　佳　］T　　　　　　　 中　野 　　良　顯

　　　　（筑 波 大 学大 学院）　　　　　　　　 （筑 波 大 学 ）

1 ．目 的

　言行
一

致訓練 と は 、個 人 の 言語反応と、そ の 言語 の

意 味す る 非 言語反応 （行 為 ）と を・．一致 さ せ る 行動、っ

ま り約束 を 守 る 行動 を 確立 す る 訓 練 で あ る。 リ ス レ イ

（Risley ，1977 ） は 、就 学前 児 童 の 研 究 に

お い て そ の 効果 を 例 証 し、言 行一一
敏 訓 練 が 子 ど もの セ

ル フ コ ン トロ ール カ を 育成す る うえ で 有 効 な方法 で あ

る こ とを 示 唆 し た。こ こ で は 、小 集 団 活 動 場面で 、教

師 に 「も う し な い 」 と い う 言語 反 応 を 白発 し っ っ 、そ

の 直 後 に 問 題 行動 を 頻繁 に 繰 り返 す、ひ と りの 発遠 遅

滞 の 中 学生 ．男 児 に 対 し て 、言 行 一致 訓練 を 適 用 し た 過

程 と 結 果 と・を 報告 す る 。

2 ．方 法

　国 燧 ．星 ； T 男 は 指 導 開 始 時 、公 立 中学校 （特

殊 学 級 ） 1年 生 。知 的、社会的、情 緒 的 、言語的 に 遅

れ が み られ る が 、記 憶力 に 優 れ 、言語 も簡単 な 形式を

伝 達 的 に 使 用 す る こ と IJ・で き る。学校で は 特蛛学 級 で

の 課題 を て ．き ば きこ な す。しか し 授業中 に 許 可 を 得 ず

突 然 教 室 を 出て い っ た り 、 大声 で コ マ ーシ ャ ル 語 を 自

発 した り す る。ま た 環境 の 変化 に 著 し く抵抗 し、時間

割 り が 変更 に な っ た り す る と 機 嫌 が 悪 く な り、時 に は

か ん し ゃ くを お こ す。ま た 何 か の 原因 で い ら い ら す る

と、一物 に 八 つ 当た り し た り 女 の 子 を つ ね っ た り す る。

　圍　麺 ：　床 に じ ゅ う た ん を 敷 き 詰 め た 大 学の 臨

床室を用 い 、そ こ に 疑似教 室 場面を作 る。中 央 に 大 机

を置 き、そ の 周 囲 に 4 ，5 名 の 大 学 生 （生 徒 役 ） と、

対 象 児 （本 児 の 他 に 2 名）が 座 り、教 師役 の 大学生 正

名 が 様々 な 小集団活動を逼 して 適 切 な 社会技能 の 指 導

を 行 う。小 集 団 活 動 の 種 類 は 、あ い さ っ k 今 日 の 予定

の 説 明 と質疑 、 歌 、 勉強、ゲーム 、お や っ 、そ うじで

あ り、こ の 順 で 展 開 さ れ る。

　囹　時 間 ： 訓練期間 は 、 1985 年 10 月 か ら 19

86 年 10 月 ま で の 約 1 年 の 合 計 63 セ ッ シ ョ ン 、セ

ッ シ ョ ン は 週 2 回、火 曜 と 木 曜 の 夕 方 5 時 か ら約 1 時

間 30 分行 わ れ た 。

　回　1些盥 墨 塁的 行動 ） ：　標 的 行動 は 丁 男 が 特

に 頻 繁 に 自 発 す る 以 下 の 3 種 の 行動 に 決定 し た。  戸

棚 を あ け る 行動、  離席 行 動 、  場面 と 関係 の な い こ

と ば を 言 う行 動 （テ レ ビ の コ マ
ー

シ ャ ル 語 や 、活動 の

　文 脈 と 全 く閲係 の な い 妨 害 的 な せ り ふ の 自発 ） 。

圈 独立夊数 蟋鍵 亙法）．．、

　　〈 技 法 の 選 択 〉　標的 行 動 を 行 動 分 析 モ デ ル （S

　
−．0 − R ．K ．・C モ デ ル ） に 従 っ て 観察 し た 結果、

　  T 男 の 問題行動 は、注 目要求機 能を 持 ら、自 己 制

　御欠如 の た め に 生 起 す る、  T 男 は 、問題 行動 に 対

　し て 教 師 か ら 注 意 さ れ る と、即 座 に 1今 度 か ら し な

　い 」 と 弁明 す る が 、そ れ は 臼 己 制御機 能 を 獲得 し て

　い な い （言行 不 一
敏 ）、こ とが 推定 さ れ た。こ の こ

　
と か ら 丁 男 の 問題 行動 に 対 して 、言 行 一t

致 訓 練 を 中

心 技 法 と し て 用 い る こ と に した 。こ の 他 に 補 足 的 に

使用 す る 技 法 と して 、タ イ ム ア ウ ト 、 消去を選 択 し

た 。

　 〈 斑 些墜 墨 墨 〉　 （1 ） 言 行
一一

致 訓 練 ．．．

  纏 り聯 叡 小 集 団 訓 練 の ｛kN麟 点 ） 鰤 は 、
小 集 団 場 面 で roO 君 が 、約 Ll．t ，」

・
る こ と は 何 で す か 」

と T 男 に 質問 し、丁 男 が 正 し く言 え た ら そ れ を 褒 め

る v そ して そ の 約 束 が 守 れ な か っ た 時 は お や っ を 抜

き に す る こ とを 、 丁 男 に 遂 告 す る。　   言行
．一
致 ・

晝行二丕」
一
亟些璽 立盗Z−± ＝ L ノーシ2 ．璽壬続 き （小集

団 訓練中）　 T 男 が 問 題 行動を自発 した ら、即 座 に

教師 は 「〜を し た か ら お や っ は 抜 き で す 。」 と一
回

だ cJ
．
言 う。た と え T 男が 1今 度 か ら しな い 。 1 と 、ξっ

て もそ れ に は 取 り合 わ な い
。　   結墨塑 …墨 （お

や っ の 直 lioの 時 点）　教 師 は F 約束 し て い た こ と は

何 で す か 。」 と T 男 に た ず ね る。T 男 が 正 し く 言 え た

ら、そ れ を 褒 め る。次 に 教師 は 、約 朿 が 守 れ た か 否か

を た ず ね る （冒 行 ・致 に 関 して 自 己 評 価 さ せ る ） u

T 男 の 自 己 評 価 が IEし け れ ば 、それ を 褒 め 、間違 っ

て い た ら訂 正 さ せ る 。そ して 約束 が 守れ た （言行一

致）時 は、お や っ を 食 べ る こ と を 許可 す る。約 束 が

守れ な か っ た （言 行不
一一

敷）時 は、お や っ 抜 きを 宣

告 し、お や っ の 時間 の 間 （5 〜 7 分 ）部屋 の 隅 に あ

る ソ フ ァ に 座 っ て 待機 す る よ う に T 男 に 命 じ る （排

除 型 タ イ ム ァ ウ ト）。以 上 の 手続 き の 適 用 に あ た っ

て は 、プ ロ ン プ ト ・カ ード （約束文 章 を 記述 した、
約 7x2 ．5cm の カ ード）を使用 して 言 語 行 動を

促進 し た。　　（2 ）タ イ ム ァ ウ ト …　　こ の 技法 は、
言 行 一

致 訓 練 の 一
部 と して 用 い た （上 述 し た 通 り ）。

こ の 他言行 一致 訓練 の 開 始 以 前 に 、単 独 で も使 用 し
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1

、

」

つ

ku

　 （3 ）消 去 …　　 丁 男 が 関係の な い
．
苫葉 を 自発 して

も、教師 や 他 の 生 徒 は
一

切 の 社 会 的対人的反応 （例 ：

T 男を 見 る こ と，笑 うこ と ）を 行 わ な い こ と に した 。

　 〈 技 法 の 適 用 〉 　技法 の 適用 に あ た っ て は 、最小制

約 治 療 モ デ ル （：常 に 最 初 1こ 嫌 悪 的 で な い 技 法 を 適 用 す

る ） に 従 ・
） た。ま た 、拮抗 ず る 望 ま し い 社会的行動 に

tt 、徹 底 して 強化 を 与え る よ う 1こ し た。

　 （1 ）言 行
一．・

致訓練 は 行動間複 数べ 一ス ラ イ ン デ ザ

｛ ン に 従 い 、戸棚 あ け、離席、関 係 の な い こ と ば に 対

し て 順次適 用 す る よ
・
う 汁 画 し た。ま た こ の 介 人 は 、プ

ロ ン プ ト・カ ードの 使用 と、タ イ ム ア ウ トの 使用の 有

無 に よ っ て 、3 つ の 段 階 （図 1 参照 ） が 区 別 さ れ た 。

　 （2 ） 単独 で タ イ ム ア ウ トを 採 用 した の は 、離席 で

、乞・．．） た 。

　 （3 ）消 去 は 、最 小 制 約 治 凛 モ デ ル に 従 い 、場 面 と

関 係 の な い こ と ばを い う行動 の み に 適用 した。し か し

そ の 効 果 が み ら れ な か っ た の で 、の
．5 に タ イ ム ァ ウ ト

を 伴 う 註行 一致 訓 練 を 適 用 す る こ と に 決定 した 。

　圈　芝ザ イ≧二：　 読 行
一

致 訓 練 は、行動間複数ベ ー

ス ラ f ン デ ザ イ ン を 用 い て 、 3 っ の 標的行動 に 時期 を

ず ら し て 適用 し た 。 　（た だ し、場 面 と 関 係 の な い こ と

ば を言う行動 に は 、 へ BAB リバ ーサ ル デ ザ イ ン を、

戸 棚 を あ け る 行動 と 離席行動 に は 、ABA デ ザ イ ン を

併用 し た。）

囮 鵬 藍壘 墨 ・ セ ・ シ ・ ン の 全過 91・C−S、遠隔操

作装置 に 接続 さ れ た 2 台 の ビ デ オ カ メ ラ に よ っ て 、合

成画面で 記録 さ れ た 。 3 種 の 標 的 行動 は 、 再 生 画 面 を

用 い 、そ れ ぞ れ の 頻度 を 測定 し た 。そ の う ら、場 面 と

関 係 の な い こ と ば を 言 う 行動 は 、一単 語 （修 飾 語 も含

む ） な い し
．一・

文 （遅 延性 エ コ ラ リ ア に 限 る ）を 1回 と

数 え るこ と に し た。

　圖　堡頸塵 ：　 二 人 の 独 立 し た 観 察 者 に よ っ て 、全

セ ッ シ ョ ン 中 の 約 30 ％ に っ い て 査 定 し た。 Ilt均 信 頼

度 は 90 ％ （戸 棚 あ け は 99 ％ 、離席 は 92 ％ 、関 係

の な い こ と ば は 79 ％ ）で あ っ た。

3 ．結 果

　図 1 は 、3 種 の 標 的 行 動 に 対 し て 、言行
一

致 訓 練を

時間 を ず ら して 順 次邁 用 し た 結 果 を 示 して い る。言行

．一
致 訓 練を含 む 小集 団 活動 プ ロ グ ラ ム は 、T 男の 3 腫

の 標 的 行動 を 減 少 させ 、そ の 結 果 を 長 期 に わ た っ て 維

持 さ ぜ た 。そ し て 望 ま し い 社会的行動 （課題 刺 激 に

注 目 し課 題 遂 行 行 動 に 取 り組 む、集 団 場
．
面 で の 教 師

の 教示 に 注 目 し反 応 す る 、 教 師 や 友 だ
．
らに 適 切 に 質

問 し た り応 答 し た り す る 等 ）を 痩 得 な い し 、改 善 さ

せ る こ と に 成功 し た 。 T 男 は 、約束 を 守 り （言 行 一一

致 ）、問題行動 を ゼ ル フ コ ン トロ
ー

ル で き る よ う に

な った 。

雛
妬

の

唾

面

と

闘

係

の

摩

い

こ

と

ば

の

鑷

展

ム 氓 タ イ ム ア ウ ト
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　　　　　レ14 禦 a ） El 亡L 決 定 を
．
含 モむ

’S終 t剥 ゲ ー
ム

　　　　 方 式 に よ る 作 文 の 指 豚

O 　 酉 田 み ち （日 立 ソ フ トウ ェ ア
・
エ ン ジ ニ ア リ ン グ ）　河 合 伊 六 （広 島 丿く学 ．独 育学 部 ）

．
ざ．’．「
「【「「
、

　 　 　 　 　 　 　 　 　 問 　 題

　 教 室 に お け る 教 料 学 習 A の 行 動 分 析 的 技 法 の 剥1織 的

な 適 用 は 、】9卿 年 代 の 始 め か ら 試 み ら れ て い る が 、什

文 に っ い て の 酬 究 は 197Z‘1乱 こ ろ か ら ヤ っ と 開 始 さ れ る

よ う に な り 〔注 ］）、Kerr ら の 牌 論 （注 2）で Lよ 6 篇 の 研 究

が 紹 介 さ れ て い る 、，河合 ら 〔注3）も ．そ れ ら の 先術 研

究 を 参 考 に し て 、養 、護学 校 llr学 部 2 年
ノll（精 神 遅 滞 児）

5 名 を対 象 に ．10 分 間 の 制限 時 剛 内 1； 、，V ．で き る だ

け 多 く の 龝 類 の 膜 字 を 使 っ て 、1．皇・で き る だ U 最 い 作 文

を 謹 く と い う 2 樟 の タ ーゲ ッ ト行 動 を 設 定 し．実 践 的

な 研 究 を 試 み た 。

　 そ れ に 続 い て 本 研 究 で は 、1．し健 常 児 （小 学 校 ：s ≦TVi｛

2 学 級 ） を対 象 に 、  達 成 ［1楾 の 設 定 及 び そ の ll何 画と

記 隷 を 児 童 自身 に さ せ る と と も に ．慧 集 団 単位 の 「
．
ゲ

ー
ム 方 式 」を採 り 人 才した 条 件 トで 作 文指 導 を 試 み ．そ

の 効 果 を検 紂 す る こ と に し た 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 方 　 法

　 破 験 者 ：
∵三原 lt月 ．1

小 学 校 3 年 A 劇1，りう1−20 ．名、女

f’19 名 、　B 起1．　ソ｝e20 彳i、　女 子 1 …1壌i σ）、il’78 夕，卩

　 Se ＋．tir ］p，及 び 作 文 の テ
ー

マ ； 実額 の 笑 施 は
．
捧
』
〕ξ澂 観

任 に 依 頼 し、教 室 に お い て 学 級 単 位 で 、国 語 の 時 間 ま

た は ホ
ー

ム ル
ー

ム の 時 間 に 実 施 し た 」作 文 の テ
ー

マ は

r櫛：文 指 導 系統 察 集 」（U 本 作．文 a ）会 縄 ）を 参 才冫に ．　強［1易

度 の ほ ぼ 等 し い も の を．あ ら か じ め 選 定 し て む い た。

例 え ば ．r 僕 〔私 ｝の ニ ュ
ース 1 「お 正 月 」1 う ち の Mln［」な

ど は ．そ の
一部 の 例 で あ る。

　 ．S拝続 き ； 実 験 計 画 と して 、2utg，　th）X2 （タ
ーゲ ッ

ト行 勤 ）X3 （ベ ー
ス う イ ン 期・第 ・

指 群 期
・
第 〜指 1尊期 〕

の 3 要 因 に 閲 す る Sl ”iultai
’
／・｝eus 　 tvcatne ［］L　 design

を jllい た （表 工参 購o 。

　　藍ユ ・　 実 験 デ ザ イ ン

　　
ー

隠 論懸諾灘
．

簿1翻
繍驫 鵬 黐 羸辭 ll
　 ※ べ 一

入 ラ イ ン 期 に は 「強 化 な し」

U ）ベ ー
ス ラ イ ン 期 （；lll　：“1）： A ’．

｝；微 で は rlO 分 尉 に

で き る だけ 長 い 作文 を 書く よ う に 」と 教ホ し．B 学微

で は 「 工 O 分
．
間 に で き る だ け 多 く の 種 数 の 漢字 を使 っ

て 芸 く よ う に 」 と 教 示 し た 。さ らに 、画 学 澱 に ．　 「長

い 長 い 長 い 作 史 を
…
　　 」 ど い う よ う な 無 恵 叫iな 繰 返

し を し な い よ う に と i
．
ヒ恵 し、こ の 例 で は 、欧字 は た く

さ ん 使 っ て い る け れ ど も 、種 類 は 「長 、作 ．文 」 の

：｝種 に し か な ら な い こ と も 指 ii．13し て
．
謹
’
；い たη

色 ）憾
・
揃 ，きメ期 （G1 ］　lti］）： 各 学 級 を机 の 醒 置‘に 1，Gつ い

て ノ11 右 の 2J｝E（X 班
・ヤ 班 と 命 名 ）に 分 け．琉 単位 で 兢

争す る こ と を 1？げ た 、ま
．
ず、ベ ー

ス ラ イ ン 期 の 3 肖聞

に お け る 各 r1の 成 軸、（A Ψ：級 で は 「艮 さ ユ、　 B 学 級 で は

「漢 r｝
．：び丿毎1童類 数 」） を tl、i，1人 別 に ．実 験 薪 の ほ う で ！｝i ］疝に

ク
’
ラ フ に 記 人 済 の．V，も の を 配 布 し、今 llの 作 文 で 逢 成

し た い 目搬 を．各 白 で 尸li定 の 脈 嫡 用 駄 の 石 ヒ 隅 に 記．人 さ

せ た う え ．】 O ．
分 間 作 丈 に 取 り 組 ま せ ．成 果 を 白 分 で

評 定 し て グ ラ フ 川 龜Lに 記 入 さ せ た ttそ し て ．自 己 H 標

に 逮 し た 人 数 を 班 卑 位 で 讃1へ ．勝 っ た 班 に は 教 師 白 作

の 賞 状 を 扱す こ と に し た 、，ま た ．こ の 形 式 の 競 争 を 、

今 後 し ば ら く紐 け る こ と も 教 示 し た 。さ ら に ．全体 の

計画 が 終 了 し た と き に ．．各 自 が設 定 し．た 目 標 の 高 さ に

っ い て も 堆
tlH ．b／で 鋭

・
争 す る こ と．そ し て ．こ の 競

．
  の

ぼ う を 屮：要視 す る こ と を 強 調 し て お い た 。そ れ は ．目

標 の 達 成 省
．
数 を増 や そ う と し て 、目 標 を 故怠 に 低 く 讃

定 す る こ と を 防 止 L よ う と し た た め で あ る ．

〔3）第 ：．拍 縣 娚 〔61 ヨ耀il）： こ の 期 間 で は 、　 A 学 級 ヒ B

学 激 の タ
ーゲ ッ トそ1

．
効 を 入 れ 響 え た。第

』
凵 日 に 、C．

日 か ら A 学 級 で は 「漢 字 の 櫨 燉 数 」、そ し て B 学 級 で は

「長 さ」に つ い て 、こ れ ま で と 同 様 に 班 単位 で 鯱 争す る

こ と を 告 げ た 。そ し て ．新 し く タ ーゲ ソ ト 石 動 と さ れ

た （以 前 は タ
ーゲ ッ ト行 動 と さ れ て い な か っ た ）行 勤 の 、

こ れ ま で の 期 閥 に む け る 個 人 別 の デ
ー

タ （事 的 に 失 験

謂
’
の ほ う で 評 定 L グ

．
ラ フ に 鼠 人 済み の も の ）を 疲 し、

班 単 位 で の ゲ ーム ゐ 式 を 継 絖 し た ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 結 　 果

　 1 ．学 微 ご と の 比 較 ： （DA 学 級 ： 15 日 尚 に わた

る 「長 さ 」 と 「渙字 の 種 類 数 」 は ．図 ！に 示 さ れ て い

る 、．ま す．ベ ーλ ラ ．
イ ン 期 a，「長 さ 」と 「漢 字 の 稼 熱数 」

に つ い て 、31 亅問 相 な：間 の 差 を 1
．
ryo ” （注 4）の 方 法 で

検 疋 し 麦 結 果、こ の 期 悶 中 の 増 域 は 認 め ら れ な か っ た 。
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口

し か し 、
．
第

’
指 導 期 に 入 る と 、強 化 が 随 伴 し た r長 さ．1

で ，詠激 な t？］岨 か 示 さ 才し．ベ ー一ス ラ イ ン ｝虜 と の ソ巴iは 養1．セ：

L
．
な っ た．（Z＝3．L｝0，F．ご ．CJ　1）。　次 が｝・

’
T；：

．・ii−ti卓！Uiて；
は E．弟　　

’

11
．
F 争潮 と 上匕べ

．
て ）．　・触 t匕の 随 1

幽i’墾　
Lll1 ヒ し　た 「長 さ　1が 甘．i．1

匹 （z織 ロ ．、・1。D 、1・D　／1：，リ に 卿 腔 朏
1

ド・…ttた 厭

t］
』
刃 ）僅 顛 髟〔」が ff怠 t’［塘 加 し た しニニz．1，7、　 p ｛ ．Ol）　 な

才∫1
．
渓 守二の 飩 胤 数 」 は 、’Y 一入 う イ ン 殉ik り も イ］

．
，注に 高

か 一．、た （ン：； L．97，L］ く ．01；
1．・

　CZ）B
．噛
津級 ： L5111 劇に わ た ξ》為

1

ゴ朱 は 、図 2 に ’斥 さ れ

て い る 、A 学 滅 と トi［様 に 、べ 一一
ス ラ イ ン 期 で ぱ 「iく さ 1

、

ρ

）

指導期 　 　 第．二振1黝

　　　 ρ
一
『i

　外冠 ∵　ノ
　 ノ　 　 　 　 　 　 　 　 t
／

　　　　　il　 《ro 　＆E
　　　　　 i」

、
°
1

° 覆 

　　　　　 i●、

　　　　　 i 冷・
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●

　　　　　i

漫
存
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朕
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図 2 ．B 学 級 の 「最 さ 」 と 「涙 了
：の 種 蜘 数 亅

D2

1，「｝興
’Pの 楓L実貝夛・’（」主♪イi．恵：も

．
≦霆 r匕ttjパさ 4し奄

．
ル
・一．、た カ

・．

弟
・
指 駻 期 に 入 る と 、屈 化 が 海 伴 し た i

．
訟 字 の 巨iL類 翼 1

が 1「恵 に 増 加 し た （Z＝ ム U5 、　 PC ．Ol）、軌 く 第 二脂 扉 期

で は ．逆 に 「長 さ 」が 1曽加 し （か 3．46．p （ ．Dl）．強 化 が

中 止 さ れ た 「ix　戸1，：　a〕　蝕 　熄｛数 」は イゴ意 に 減 少 し た 〔Z二Z．！16．

p 〈 ．OI）。な お ，「艮 さ 」 は ．ベ ース ラ イ ン 期 と 比 較 し

て も 有 恵：に 長 か っ た の に （Z＝2．6：S、p ＜．Gl＞、「戻 字 の 種

頬 数 亅 は イ∫意 に 少 な か っ た U ；2．60，p・．田 ）。

　 2 ．学 級 聞 の 比 較 ： ベ ー
ス う イ ン 期．第

・・
揖 導 期 ．

　 一

第 1指 導 期 に っ い て 別 々 に 、2 っ の 学 級 間 の 糺 果 に っ

い て ．LiRdguls し の タ イ プ t の デ ザ イ ン （注 の に よ り ．
i
；
／
；級 （

’leXH （30rtj ）U ）分 馼 分 价 を お こ な っ た u そ の

顧 来 ．ベ ー
ス ラ イ ン 期 の 「艮 さ 」に つ い て は A 学 鞭 の ほ

う が 剳 怠 に 漫 れ て い た （F＝5．73．p （ ．U5）が．　「漢 字 の　　 t4

檀 願数 亅 に つ い て は 学 級 間 に でf意 差 は み られ な か っ た、　　　　　　　　　　　　　　　　　 ヒ
第

冒
指 蝉期 に 人 る と 強 化 随 伴 の 功 果 が 示 さ れ、「長 E 」

は A 学 級 の ほ う が優 れ （卜＝74 ．12、P く．OO ［）、　 r渓 字 の 純

類 数 」は B 学級 が 簾 れ て い た （t・＝ 5tt．21．　 P く．OOI ）。

　 続 く 第 ．∴ 指 導 期 で は ．強 化 の 随 伴 の 逆 転 と と も に 結

果 は 完 金 に 逆 転 し た 。す な わ ち 「長 さ 亅 で は B 学 級 が

鬱 れ （1；＝ 28 ．38．p く．OOI）、「漢 字 の 種 類 数 」 で は A 学 級

が 優 れ て い た （F＝15e ．5e．　 p く．〔｝Ol），な お 、学 級 （2）×

i」（30 「 6）の 交互作 jl］に っ い て は 、ベ ー
ス ラ イ ン 期1の

「漢 字 の 種類 数 亅 を 除 い て ．い ず れ も 有 息 で あ っ た 。
す な わ ち、学 徴 聞 で ．強 化 の 随 伴 も し くは 中 止 に 伴 っ

て 成 績 の 向 上 も し く は 低
’
ドの 羅 過 が 大 き く 影 響 さ れ た 。

　 以 1．の k う に ．本 研 究 で は 、目 裸 の 白 己 決 定．自 己

評 価 ．il己 記 靺 及 び 班 単 位 の ゲ
ー

ム 方 式 が 大 き く 影・響

し た こ t が 確 か め ら れ た c た だ し 、こ れ ら の 条 件 の う

ち の ど iしが 特 に 有 効 で 」，）っ た か は 鳴 ら か で は な い 、

　 li．俘 文の 質 ： こ の 点 に つ い て ．先 行 研 究 で は ．晶

li岨 形 容 詞．副 詞 r　 be 動 詞 を除 く 動 詞 ）の 数 1 融 理 の
一

貰 性． 1 イ デ イ ア の 数 、ア イ デ ィ ア の 発 展、虹 ム 、脱

字．誤
F
ヂ 等 の 観 点 か ら 分 訴 さ れ て い る。本 研 究 で は ．

そ れ ら の う ち か ら．作 文 の 質 を 客 観 的 に 評 価 す る igi・F聾

と し て も っ と も 多 く 川 い ら れ て い る 「形 容 詞 ．副 詞 ．

鋤 渦 の 数 」を 取 リ ヒ げ て ．学 級 別 に 各 期 間 州 互 間 を 員二

搬 し （表 2 参 照 ）、．
し 脂導 の 進 行 に つ れ て 質 が 向 ｝二 す

る か ．・凄強 化 を 「長 さ 」 に 随 什 さ せ た 楊 合 と 「漢 字
．
の

種 妬 数 」 に 随 目毛さ せ た 揚 1
．
｝と で 違 っ た 効 果 が み ら れ．る

か を 懐 、1辻し た 、そ の 黏 果 、「長 さ 亅 を タ
　

ゲ ッ ト 行 動

と L．た 期 闇 ，す な わ ち ．A 学 級 の 第 ．一・
捐 導 川 と B 字 級

の 弟   指 導 剛 に ．形 容 詞．副 詞．蜘 詞 が と も に 増 加iす

る こ と が 見 出 さ れ た 。
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